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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iNapaykullayki!

El saludo que dio la vuelta al valle

CUENTO COMPANERO - NIVEL UNO

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



El sol asomo sobre los Apus, y el valle despertd. Kusi abrié los ojos, corrié
hacia su abuela, y le regalé la primera palabra del dia:

—iNapaykullayki, awichay!
na-pay-ku-LLAY-ki, a-wi-CHAY
iTe saludo, abuelita!
La abuela sonrid, y su cara se llené de luz.

—Napaykullayki, waway. Allin p'unchay.
na-pay-ku-LLAY-ki, wa-WAY - A-llin P'UN-chay
Te saludo, mi nifia. Buen dia.

1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno



Kusi salié al camino. Alli estaba llla, su amigo. Un saludo abre una puerta —
y Kusi abrié la primera:

—Allillanchu? —jAllillanmi! Qanri?
a-lli-LLAN-chu - a-lli-LLAN-mi, gan-RI
;COmo estas? — jEstoy bien! ;Y ta?

—iKusisqga kashani!
ku-SIS-qa ka-SHA-ni
jEstoy feliz!

Y de verdad lo estaba. —jHaku! —dijo llla—. jVamos!
)

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno



En el camino, una vecina llevaba papas de mil colores. Los nifos la
saludaron:

—iAllin p'unchay!
A-llin P'UN-chay
jBuen dia!

Ella sonrié... y saludé al pastorcito que venia con sus llamas. Y él saludé al
gue venia detras. El saludo seguia viajando, de puerta en puerta, por todo el
valle.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno



El pastorcito llegé a la chacra, donde el abuelo sembraba. Lo saludé con
carino:

—Allillanchu, abuelo? —;Allillanmi!
a-lli-LLAN-chu - a-lli-LLAN-mi
;/Como estas, abuelo? — jEstoy bien!
respondié el abuelo, con las manos llenas de semillas. Y allad arriba, muy

alto, el Kuntur abrié sus alas y mird.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Uno



Desde el cielo, el Kuntur vio algo muy hermoso.

El saludo iba de casa en casa como la luz del sol. Cada puerta se abria.
Cada cara se encendia. El valle entero brillaba.

Un saludo abre una puerta — y en el valle, todas las puertas se estaban
abriendo.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno



Al caer la tarde, un viajero bajo por el camino, cansado de venir de tan lejos.
Llegd a una puerta — la de Kusi. Y le dijo la palabra con que todo habia
empezado:

—iNapaykullayki!
na-pay-ku-LLAY-ki
iTe saludo!
El saludo habia dado la vuelta al valle entero... y habia vuelto a casa. Kusi
abrio la puerta de par en par:
—iHaykuykamuy! Tiyaykuy.

pa-say-ka-MUY - ti-YAY-kuy
jPasa, adelante! Siéntate.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno



Kusi le sirvié un plato caliente.

—Mikhuy.
MI-khuy
Come.

El viajero probd, cerré los ojos, y sonrio:

—iSumagmi!
su-MAQ-mi
iDelicioso!

En todo su largo viaje, dijo, ningun valle lo habia recibido con tanto carifo.
7

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno



Esa noche, Kusi abrazé a su abuela, y le regalé las palabras del dia:

—Munakuykichis.

Los quiero a todos.

La abuela la abrazé fuerte. —Este idioma es el tesoro de tus abuelos —le
dijo—. Y ahora vive en ti.

—Allin tuta, awichay. —Allin tuta, waway.

Buenas noches, abuelita. — Buenas noches, mi nifia.



Algo para recordar

Un saludo abre todas las puertas.
Y en el valle, las puertas siempre estan abiertas.

Cada palabra que aprendes es un regalo que puedes dar esta misma noche — y
mientras mas la regalas, mas vuelve a ti, como el saludo que dio la vuelta al
valle. Asi son los nifios del valle: el amanecer de algo hermoso. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Napaykullayki Te saludo (con respeto)

Allin p'unchay / Allin tuta Buen dia / Buenas noches
Allillanchu? — Allillanmi! (/Coémo estas? — jEstoy bien!
Qanri? Y tuz

Kusisqga kashani Estoy feliz

Haku! - Mikhuy - Sumaqgmi! ijVamos! - Come - jDelicioso!
Haykuykamuy! - Tiyaykuy jPasa! - Siéntate
Munakuykichis Los quiero a todos

Napaykullayki, wawakuna.
Munakuykichis.

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Uno - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Uno
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iPurisunchis!

El camino a la laguna — poquito a poquito

Mosoq Paqariy — el amanecer del valle

CUENTO COMPANERO - NIVEL DOS

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado

Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado




Hoy es dia de mercado en Pisaqg — Qhatupi — lleno de colores. Kusi compra
pan para el camino:

—Hayk'an chay t'anta, mamay? —Iskay solesmi. —Kayqa!
hay-K'AN chay T'AN-ta - IS-kay SO-les-mi - KAY-qa
;Cuanto cuesta el pan, sefiora? — Dos soles. — jAqui tiene!
Con el pan y las papas en la bolsa, el machula sonrié: —;Purisunchis! Vamos

a la laguna a buscar hampi — la medicina de los abuelos.
1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



El camino — el han — subia hacia los Apus. La montafa era grande, y ellos,
pequenos. Pero el machula conocia el secreto:

—Pisi pisillamanta.
Pl-si pi-si-lla-MAN-ta
Poquito a poquito.

Y asi, paso a paso, empezaron a caminar. —jPurisunchis! —jCaminemos!
2

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



l11

Primero vino una nube — phuyu. Luego, la lluvia.

—Ancha chiri! —Paramushan.
AN-cha CHI-ri - pa-ra-MU-shan
iMucho frio! — Esta lloviendo.
Pero pronto el sol volvid, y sobre el valle aparecié un k'uychi — un arcoiris
enorme. En los Andes, el k'uychi no es solo un arco bonito: es un ser de
poder. Los tres se quedaron mirandolo, felices.
3

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



El camino era largo. —Karuraqchu, machulay? —pregunté Kusi. (;Todavia
esta lejos, abuelito?)

—Qayllallanan! —jYa esta cerquita!
qay-lla-lla-NAN

Kusi estaba cansada — Sayk'usqa kani. llla le dio la mano:

—Yanapasayki! —;jYo te ayudo!
ya-na-PAS-qay-ki

Descansaron junto al rio. —Pisi pisillamanta —sonrié el machula.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



Y de pronto — jla Qocha! La laguna azul, quieta como un espejo, con los
Apus reflejados dentro. El machula tenia razén:

—iQayllallanan! Ya llegamos.
qay-lla-lla-NAN
jYa estabamos cerquita!
Alli, entre las piedras, crecia el hampi — las plantas que curan, las que los
abuelos conocen bien. Las juntaron con cuidado, dando gracias a la
Pachamama.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



Descansaron junto al agua, y el machula conté una historia — una
willakuy:

—Huk kutin... chaymanta... ichaqa...
huk KU-tin - chay-MAN-ta - i-CHA-qa
Habia una vez... y después... pero...
—Cheqgaqchu?! —preguntaron los nifos. (;De verdad?) —Cheqagmi! —dijo
el machula, riendo. (jEs verdad!) Y en ese momento, el Kuntur pasé
volando sobre la laguna.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



Bajaron poquito a poquito, con el hampi en la bolsa y el valle entero a sus
pies, dorado por la tarde.

—Machulay, subimos toda la montafa... ;cémo lo hicimos? El abuelo sonrié:

—Pisi pisillamanta, waway.
Pl-si pi-si-lla-MAN-ta
Poquito a poquito, mi nifia. Asi se sube cualquier montana.

7

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Dos



Ya era ch'isi — el anochecer — cuando llegaron a casa. Kusi le dio el hampi
a su awicha, que preparé un té calientito para todos:

—Sulpayki, wawdy. —Gracias, mi nina.
Sul-PAY-ki, wa-WAY
Kusi pensé: los tesoros de la montafa estuvieron alla arriba todo el tiempo,
esperando. Y ella los alcanzdé — poquito a poquito.

—Allin tuta, ayllu.
A-llin TU-ta, AY-llu
Buenas noches, familia.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos



Algo para recordar

Pisi pisillamanta — poquito a poquito.
Asi se aprende el runasimi. Asi se sube la montafa.
Asi se construye una vida buena: un paso, y otro, y otro.

Los nifos del valle caminan los caminos de sus abuelos — y en cada paso, el
valle vuelve a despertar. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Purisunchis - Pisi pisillamanta Caminemos - Poquito a poquito
Hayk'an chay? — Kayqa - t'anta ¢;Cudnto cuesta? — Aqui tienes - pan
Ancha chiri! - Paramushan - K'uychi  jMucho frio! - Llueve - Arcoiris

Nan - Orgo - Mayu - Qocha Camino - Montaria - Rio - Laguna
Karuraqchu? — Qayllallanan! ¢/Falta mucho? — jYa esta cerquita!
Sayk'usqga kani - Yanapasayki Estoy cansada - Yo te ayudo

Hampi Medicina (de las plantas)

Huk kutin... chaymanta... ichaqa... Habia una vez... después... pero...
Chegaqchu? — Cheqagmi! ¢De verdad? — jEs verdad!n

Ch'isi - ayllu El anochecer - la familia

Purisunchis, wawakuna — pisi pisillamanta.

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Dos - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Dos
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iRimasunchis!

Kusi encuentra su voz

CUENTO COMPANERO - NIVEL TRES

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



Hoy el valle se viste de fiesta — se acerca una gran raymi. En la plaza, cada
nifo dira su willakuyniy: quién es, en runasimi, delante de todos.

Kusi queria que la suya saliera del corazoén. Asi que salié a preguntarle al
valle quién era ella. —Rimasunchis —dijo—. Hablemos.
1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



Primero fue a la cocina, donde su mama cocinaba — wayk'uy.

—Ima kayqa, mamay? —Lawa, mut'i, whatia.
I-ma KAY-qa + LA-wa - MU-t'i - wa-Tl-a
;Qué es esto, mama? — Sopa, mote, papa al horno.

Kusi probd: —jAncha misk'i! —jQué rico! Y aprendié una pieza de su
historia: soy de un pueblo que cocina con carifio, y comparte la olla.
-2

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



—Maypin machulay? —;Dénde esta mi abuelo? —Chakrapin kashan. —
Estd en la chakra. Kusi corrié alla.

En la chakra estaban la llama, la pagocha, el allgo y la wallpa, y el machula
sembrando — tarpuy. —Imarayku tarpunki? —preguntd. (;Por qué
siembras?) —Para dar de comer a todo el ayllu. Otra pieza: soy hija de la
tierra.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



Después fue donde su awicha, que tejia una lliklla. —Ima llimp'in? —;De
gué colores es?

—Puka, k'omer, gq'ello, anqas... K'uychi hina!
PU-ka - Q'O-mer - Q'E-llo - AN-qgas - K'UY-chi HI-na
Rojo, verde, amarillo, azul... Como un arcoiris!

—Makiywanmi ruwargani —sonrié la awicha. (La hice con mis propias
manos.) Otra pieza: soy de un pueblo de tejedores, que escribe historias en
colores.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



Antes de la fiesta, la familia se reunié para dar gracias a la Pachamama. El
machula levanté un k'intu — tres hojitas de coca — y ofrecié las primeras
gotas a la tierra:

—Pachamamapaq. Sulpayki, Pachamama.
pa-cha-ma-MA-paq - sul-PAY-ki
Para la Madre Tierra. Gracias, Madre Tierra.
Y dijo las tres palabras que lo guardan todo: —Munay, yachay, llank'ay.
Amor, sabiduria, trabajo. Kusi sintié la pieza mas honda: soy hija de esta

tierra sagrada.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



Ya tenia todas las piezas de su historia. Camino a la plaza, Kusi practico su

willakuyniy — pisi pisillamanta, poquito a poquito. El corazén le latia
fuerte, pero estaba lleno.

Y alld arriba, el Kuntur vold en circulos. Y todos en el valle saben que
cuando el Kuntur da vueltas, algo hermoso esta por pasar.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



Llegd su turno. Kusi se paro frente a todo su pueblo, respiré hondo, y hablé
— despacito, fuerte, con todo el pecho:

Napaykullayki. Sutiyga Kusimi. Pisaqpin tiyani.
Yachay Wasichapi yachakuni. Aylluyta anchata munakuni.
Runasimita yachashani, pisi pisillamanta.
Sonqoymanta sulpayki. Kausachun ayllu!

Los saludo. Me llamo Kusi. Vivo en Pisaq. Estudio en Yachay Wasicha. Amo mucho a mi familia.
Estoy aprendiendo runasimi, poquito a poquito. Gracias de corazén. jQue viva la comunidad!

Y la plaza entera respondié: —jKausachun!
7

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Tres



iY estalld la fiesta! Kausachun Pisaq! Sonaron los waynos, y todos
empezaron a cantar y bailar — takiy, tusuy.

La awicha abrazé a Kusi, con los ojos llenos de alegria. —Ancha kusisqga
kani! —dijo Kusi. (jEstoy tan feliz!) Habia encontrado su voz — y en su voz,

el valle entero volvié a hablar. Mosoq Paqariy.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Tres



Algo para recordar

Rimasunchis — hablemos.
Cuando dices quién eres — con tu nombre y tu pueblo — no hablas solo por ti:
hablan contigo todo tu valle, todos tus abuelos, mil afios de historia.

Tu voz es un tesoro. Usala con orgullo. Y cada vez que un nifio del valle habla en
runasimi, el valle entero vuelve a despertar. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Pi? - Ima? - May? - Imarayku?

Wayk'uy - Lawa - Whatia - Ancha
misk'i!

Chakra - Tarpuy * Llama - Paqocha -
Wallpa

Puka - K'omer - Q'ello - Anqgas -
K'uychi hina!

Kuka - K'intu - Ch'allay -
Pachamamapaq

Munay - Yachay - Llank'ay

Sutiygqa ___mi - __ pin tiyani -
yachakuni

Raymi - Takiy * Tusuy - Waynu

Kausachun ayllu! - Kausachun
Pisaq!

;Quién? - ;Qué? - ;Donde? - ;Por qué?

Cocinar - Sopa - Papa al horno - jQué rico!

Campo - Sembrar - Llama - Alpaca - Gallina

Rojo - Verde - Amarillo - Azul - jComo un
arcoiris!

Coca - Tres hojitas - Ofrendar - Para la
Pachamama

Amor - Sabiduria - Trabajo
Me llamo - Vivoen ___ - estudio
Fiesta - Cantar - Bailar - Huayno

jQue viva la comunidad! - jQue viva Pisaq!

Kausachun wawakuna! Kausachun Pisaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Tres - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Tres
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iRuwasunchis!

Kusi y la leyenda del Kuntur

CUENTO COMPANERO - NIVEL CUATRO

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



Caia la tarde y el valle se enfri6. —Chirin! —dijo la awicha—.
Ruwasunchis, Kusi: hagdmoslo juntas. Ninata hap'ichisun — prendamos
el fuego.

Kusi cerré la puerta — punkuta wisq'ay —, barrié el suelo — pichashani
— y avivo las brasas. Y descubrié algo: con cuatro terminaciones pequefiitas
— -ni, -nki, -n, -nchis — ya podia hacer sus propias palabras. Purini.
Ruwani. Ya no repetia frases prestadas: las hacia ella.

1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



Alguien pasé por la calle, la vio ocupada, y le gritd por encima de la pared la
pregunta méas famosa del valle:

—Imatan ruwashanki?
i-MA-tan ru-wa-SHAN-Ki
;Qué estas haciendo?
Kusi levanto la cara, orgullosa. —Mamayta yanapashani. Runasimita
yachakushani! —Ayudo a mi mama, jy aprendo runasimi! El vecino sonrié:
—Kusa! Allin ruwasqga, wawa. jGenial! Bien hecho, nifa.
2

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



A la mafana la awicha la mandé al pueblo. —Anda al ghatu, y después a la
hampi wasi. Kusi camindé por la llaqta — kaypi, chaypi, haqaypi: aqui,
ahi, alla lejos.

Tantas casitas iguales... Kusi se ri6. —Chinkasqa kani! jEstoy perdida! Pero

en el valle nadie se pierde de verdad: una mama, un perrito y unos nifios la

acompanaron hasta la puerta de su casa. Asi es el ayllu: nadie camina solo.
3

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



En la escuela iban a actuar una leyenda, y Kusi queria hacer unas alas de
céndor. Necesitaba lana negra. Fue donde la awicha tejedora y pidié con
toda dulzura:

—Manarikuway, ama hina kaychu.
ma-Aa-ri-ku-WAY - A-ma HI-na KAY-chu
Préstamelo, por favor.
—Ari, waway —dijo la awicha, y le dio un ovillo. —Sulpayki! Ancha sumaq
sonqoyoq kanki. jGracias! Tienes un corazén muy hermoso. Y con sus
propias manos, Kusi empezd a hacer las alas — ruwashani.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



RUWASUNCHIS!

Huk - Iskay - Kinsa - Tawa

En Yachay Wasicha, la clase estaba viva: escribian — qelgay —, leian —
nawinchay —, contaban — yupay: huk, iskay, kinsa, tawa!

Cuando un nifio se equivocd, nadie se rié mal. La profe dijo la frase de toda
la escuela: —Ama manchakuychu; pantaspaqga yachanchis. No tengas
miedo: equivocandonos, aprendemos. —Y hoy —dijo— cada uno contard

una nawpa willakuy, una leyenda antigua.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



Le tocd a Kusi. Respird hondo y abrié la puerta de las historias antiguas con
las palabras magicas: —Nawpa pachapi... nisqa. Hace mucho tiempo... se
dice.

,

Nawpa pachapi, karqan huk kuntur.
Apu ukhupi tiyarqan.
Sapa p'unchay llagtata ghawarqgan.
Wawakunata munakurqgan, nisqa.
Kunankama ghawashan. Tukukun!

Hace mucho tiempo, habia un céndor. Vivia dentro de la montafa. Cada dia cuidaba al pueblo.
Y queria mucho a los nifios, se dice. Hasta hoy nos cuida. jFin!

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



Una leyenda contada es hermosa. Pero una leyenda actuada no se olvida
jaméas. —Upallay! Qallarisun! ;Silencio! jEmpecemos! —dijo el director.

—Noga kuntur kani! Phaway!
NO-qa KUN-tur KA-ni - PHA-way
iYo soy el céndor! jVuela!
Kusi abrié sus alas de lana y volé por el salén — phawashani! Un nifio era
el apu, otra el pueblo. Al final, todos hicieron la reverencia: —Tukukun!
7

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



Y entonces pasd algo que nadie olvidé. Cuando los niflos miraron al cielo...
alla arriba, un Kuntur de verdad daba vueltas sobre la escuela. El mismo de
la leyenda. Kunankama ghawashan — hasta hoy nos cuida.

Kusi sonrié con todo el pecho. Con sus propias manos y su propia voz, habia
hecho vivir de nuevo una historia de mil afos. —Ruwasunchis —dijo—. Lo
hicimos, juntos. Mosoq Paqariy.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafhero del Nivel Cuatro



Algo para recordar

Ruwasunchis — hagamoslo, juntos.
Ahora ya no repites frases prestadas: las haces td, con tus propias manos y tu
propia voz.
Cuidas la casa, caminas el pueblo, pides con dulzura, y cuentas las historias de
tus abuelos.

Y cuando un niflo hace vivir de nuevo una leyenda antigua, el Kuntur da vueltas
en el cielo, contento. Mosoq Paqariy.

-ni * -nki - -n * -nchis

Ninata hap'ichisun - Pichay - Punku
Wasiykipi kusisga kani

Imatan ruwashanki? - Ruwashani
Mamayta yanapashani

Llagta - Qhatu - Hampi wasi *
Yachay wasi

Kaypi - Chaypi - Haqaypi -
Chinkasqga kani!

Manarikuway - Qoykuway *+ Ama
hina kaychu

Ancha sumaq sonqoyoq kanki

Qelqay - Nawinchay - Yupay - Allin
ruwasqa!

Ama manchakuychu, pantaspaqga
yachanchis

Nawpa pachapi... nisga... Tukukun!

Noqga kuntur kani! - Phaway! -
Upallay! - Qallarisun!

Las palabras que conociste en este cuento

yo - tu - él-ella - nosotros (la maquina de los
verbos)

Prendamos el fuego - Barrer - Puerta
Estoy feliz en tu casa
/Qué haces? - Lo estoy haciendo

Estoy ayudando a mi mama

Pueblo - Mercado - Posta - Escuela
Aqui - Ahi - Alla lejos - jEstoy perdido!

Préstamelo - Damelo - por favor
Tienes un corazén muy hermoso

Escribir - Leer - Contar - jBien hecho!

No temas: equivocandonos, aprendemos

Hace mucho tiempo... se dice... jFin!

jYo soy el céndor! -
iEmpecemos!

iVuela! - jSilencio! -

Ruwasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Cuatro - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

i Takisunchis!

La primera cancion de Kusi

Mosoq Paqariy — el amanecer del valle

CUENTO COMPANERO - NIVEL CINCO

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado

Amistad Sagrada ‘- Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado




Muy temprano, la awicha molia el maiz y cantaba bajito. —;Qué cantas,
awichdy? —Una cancién vieja, waway. Las canciones guardan lo que el
corazén no debe olvidar.

Y le regalé los dichos de los abuelos: —Ama suwa, ama llulla, ama qgella
— no robes, no mientas, no seas flojo. —Kunan ganpaq, pagarin
noqgapaq — hoy por ti, mafiana por mi. Kusi los guardé como semillas. Y

quiso tener una cancion que fuera suya.
1
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En el recreo, Kusi y su amigo llla se reian de todo. —Yaw! jYa hablas
runasimi mejor que yo! —le dijo llla.

—Wagq'a kanki! Pukllashallanin!
WAQ-a KAN-ki - puk-lla-sha-LLA-nin
jEstas loco! jEs broma!
Illa se ri6 a carcajadas. —Asichiwanki! Wiksay nanawan asikuymanta!
iMe haces reir! jMe duele la barriga de tanto reir! Asi es la amistad en el
valle: se teje con risas. —Wayqey hina kanki — eres como un hermano.
2
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Kusi saco su choclo y su fruta. Porque en los Andes, nada rico se come solo.

—Malliy! Qanpaq!
MA-Iliy - gan-PAQ
iPrueba! jPara ti!
—Nogqgapaqchu? ;Para mi? —preguntd llla con ojitos brillantes. —Ari!
Aswanta munankichu? ;Quieres mas? Y compartieron hasta la ultima
pepita. —Chayllana, sulpayki — ya esta bien, gracias. Convidar también
es una cancion.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Cinco



A la salida, Kusi encontré a su awicha tejiendo. —Imatan kay pallay
willan? ;Qué cuenta este dibujo?

—Kayqa mayu, kayqa ch'aska, kayqga orqokuna.
KAY-qa MA-yu - CH'AS-ka - or-qo-KU-na
Este es el rio, esta la estrella, estas las montanas.
Kusi entendié: el tejido era una cancién hecha de colores. —Makiykikuna
yachayniyogmi —le dijo. Tus manos estan llenas de sabiduria. Si las manos
cantan en la lana... mi voz puede cantar en palabras.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Cinco



Esa tarde, Kusi se sent6 cerquita del machula. —Awichay... hawpa
kawsaymanta willaway. Abuelito, cuéntame de la vida de antes. —
Uyarishaykin — te estoy escuchando.

El machula tomd su gena y soplé un waynu antiguo, tan viejo como las
montafas. Kusi cerrd los ojos y guardé cada nota. —Yachayniykita
waqaychasaq —prometid. Guardaré tu sabiduria. Y en su corazén empezé
a nacer una cancion nueva.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companiero del Nivel Cinco



A la mafana, la cancién ya estaba lista. Era pequenita, y era toda suya. Kusi
respiré hondo, y canté:

Intiga orqopi k'anchan,
mayuga takispa purin.
Wawakuna pukllasunchis,
runasimipi takisunchis!

El sol brilla en la montaria, el rio camina cantando. Nifios, juguemos todos, jcantemos en
runasimi!

| J

Y el valle entero parecié tararearla con ella.
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En el recreo la volvieron juego. —Muyupi! T'aqllay! Qallarisun! jEn
ronda! jAplaudan! jEmpecemos! Todos en circulo, llla al centro era el inti.

—Qanna! Sinch'ita!
QAN-fa - sin-CH'l-ta
jTe toca! jMas fuerte!
Y cantaron kuska, juntos, palmeando, cada vez mas fuerte — runasimipi

takisunchis! Lo que se canta jugando, no se olvida jamas.
7
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Esa noche, alrededor del fuego, Kusi le enseid su cancién a toda la familia.
Y canté la promesa, la de verdad:

Mamay, taytay, uyariychis:
runasimita rimasaqmi,
pisi pisillamanta —
tukuy sonqoywan takisaq!

Mama, papd, escuchen: voy a hablar runasimi, poquito a poquito — jcon todo mi corazdn
cantaré!

|

—Sumagq... Sulpayki, wawdy —dijo la awicha, con los ojos brillosos—.
Pronto, en el Inti Raymi, esta cancién sonard en la plaza. Una cancion

nueva habia nacido en el valle. Y lo que se canta, no se olvida jamas. Mosoqg
Paqariy.
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Algo para recordar

Takisunchis — cantemos, juntos.
Lo que se canta, no se olvida nunca. Las canciones guardan los dichos de tus

abuelos,

las risas del recreo, los colores del telar y la voz de los que ya no estan.

Cuando un nifio del valle canta en runasimi, mil aflos cantan con él.
Songoykiwan takiy — canta con tu corazén. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Ama suwa, ama llulla, ama qgella
Kunan ganpaq, paqarin noqapagq

Asichiwanki! - Waq'a kanki! -
Pukllashallanin

Malliy! - Qanpagq! - Aswanta
munankichu?

Chayllana, sulpayki

Away - Millma - Q'aytu - Pallay -
Chunpi

Imatan kay pallay willan?
Makiykikuna yachayniyogqmi
Yuyaq -+ Sulpayki - Uyarishaykin
Nawpa kawsaymanta willaway
Yachayniykita waqgaychasaq

Wayqey hina kanki -
Yanapanakusun

Muyupi! - T'aqllay! - Sinch'ita! -
Kuska takisun!

Tukuy sonqoywan takisaq!

No robar, no mentir, no ser flojo

Hoy por ti, mafiana por mi (el Ayni)

iMe haces reir! - jEstas loco! - Es broma

jPrueba! - jPara ti! - ;Quieres mas?
Ya esta bien, gracias
Tejer - Lana - Hilo - Dibujo tejido - Faja

/Qué cuenta este dibujo?

Tus manos estan llenas de sabiduria
Anciano - Gracias (profundo) - Te escucho
Cuéntame de la vida de antes

Guardaré tu sabiduria
Eres como un hermano - Ayudémonos

iEn ronda! - jAplaudan! - jM3as fuerte! -
jCantemos juntos!

jCon todo mi corazén cantaré!

Takisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — companero del Nivel Cinco - Runasimi Wawakunapaq
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iKawsasunchis!

La graduacion de Kusi

CUENTO COMPANERO - NIVEL SEIS

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



El afo habia girado seis veces desde que Kusi dijo su primer
Napaykullayki. Ahora era allay pacha, el tiempo de cosechar — la mejor
temporada. —;Cuando vendra la lluvia, machulay? —Para hamunqa,
minchha. Pasado mafiana.

La Pachamama poqochin — la Madre lo hace madurar todo: las papas, el
maiz... y también los nifos. Porque muy pronto, en la plaza, Kusi se
graduaria. Seis libros vivian ya en ella. Kawsasunchis — ahora tocaba vivir
el idioma.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Seis



Al salir de la casa de su awicha, Kusi ya no decia solo "adi6s". Habia
aprendido la terminacién mas hermosa: -chun, que convierte cualquier
deseo en una bendicién.

—Kusi kachun wasiykipi. Allin kachun, awichay.
KU-si KA-chun wa-siy-KlI-pi - A-llin KA-chun
Que haya alegria en tu casa. Que todo esté bien, abuelita.
—Ay, sulpayki... Allin han kachun, waway —respondié la awicha, la mano
en el pecho—. Apukuna ghawasunki — que los Apus te cuiden. Desde ese
dia, Kusi nunca salié de una casa sin dejar algo hermoso detras.
2
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Camino a casa, llla le pregunté algo de verdad: —Imatan yuyanki
llagtanchismanta? ;Qué piensas de nuestro pueblo?

—Noqapaq, kaymi sumaq kawsay. Sonqoyman chayan.
KAY-mi SU-maqg KAW-say - son-QOY-man CHA-yan
Para mi, esta es la vida hermosa. Me llega al corazdn.
Illa asinti6 despacio. —Cheqaqtapuni — totalmente. Y los dos lo sabian con
todo el cuerpo: el allin kawsay no esta en otra parte. Esta aqui. Y es de

ellos, para cuidarlo.
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No todos los dias son livianos. Un dia, llla llegé callado, con el corazén
pesado. Kusi no dijo muchas palabras — solo se senté a su lado, cerquita.

—Noga qanwan kashani. Manan sapaykichu kanki.
NO-qa QAN-wan ka-SHA-ni - MA-nan sa-pay-KIl-chu KAN-ki
Yo estoy contigo. No estas solo.
—Kallpachakuy — dnimo —le dijo bajito—. Tukuy ima allinmi kanqa.
Todo va a estar bien. A veces, vivir el idioma es solo quedarse al lado. Y el

corazoén de llla, poquito a poquito, volvié a sonreir.
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Antes de la graduacidn, Kusi le llevd a su awicha un regalito — una t'inka,
tejida con sus propias manos. Se lo ofrecié con las dos manos, como se
debe:

—Chaskiykuy. Sonqoymanta qoyki.
chas-kiy-KUY - son-qoy-MAN-ta QOY-ki
Recibelo. Te lo doy desde mi corazdn.
La awicha lo recibié con las dos manos, los ojos brillando. —Chaninchani,
waway — lo honro. Manan qolgechu, sonqgomi — no es dinero, es
corazéon. —Ayninchis winaypagmi — nuestro Ayni es para siempre.
5
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El machula la llevé a caminar por el Inka han, el camino de piedra sobre los
andenes. —Por aqui caminaron los hawpagkuna, los antiguos —dijo—. Y
ahora td también.

—Kay allpa willakuyniyoqmi.
kay ALL-pa wi-lla-kuy-ni-YOQ-mi
Esta tierra esta llena de historias.

Kusi puso la mano sobre una piedra willka, sagrada, tibia de sol, y sintié mil
anos latiendo bajo sus pies. —Suyakuyniyoq kani —dijo—. Tengo
esperanza. Hamugq pachata winachisun, kuska. El futuro lo haremos
crecer, juntos.
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Y llegé el dia. En la plaza, delante de todo el ayllu, Kusi se paré derecha,
respiré hondo, y dio su discurso de graduacién:

r )

Napaykullayki, ayllu. Sutiyqga Kusimi.
Runasimita yacharqani, tukuy sonqoywan.
Nawpa yachayta waqgaychasaq.
Wawaykunaman yachachisaq.
Hamuq pachata ruwasunchis, kuska.
Allin kachun tukuypaq. Kausachun ayllu!

Los saludo, comunidad. Me llamo Kusi. Aprendi runasimi con todo mi corazén. Guardaré el
saber antiguo. A mis hijos les ensenaré. El futuro lo construiremos, juntos. Que todo esté bien,
para todos. jQue viva la comunidad!

. J

Y al decir "a mis hijos les ensefaré", mird a su awicha, que lloraba de
alegria. Toda la plaza terminé con ella: —jKausachun!
7
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Esa fue la Ultima leccion — y la mas grande. Kusi ya no era solo una nifa
gue aprendia. Ahora era una apaq: una que lleva.

—Noqgan runasimita apasaq. Simiyki manan chinkanqachu.
NO-gan ru-na-Sl-mi-ta a-pa-SAQ
Yo llevaré el runasimi. Tu idioma no se perdera.
Qanmanta nogaman, nogamanta paykunaman — de los abuelos a ella,
y de ella a sus hijos, algun dia. Arriba, el Kuntur dio una vuelta lenta, como
una bendicién. El tesoro habia vuelto — y ahora caminaba en la voz de una
nifa. Kausachun runasimi, winay winaypaq! Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Kawsasunchis — vivamos, juntos.
Vivir el idioma es bendecir una casa, quedarse al lado de un amigo, dar y recibir
con las dos manos,
y guardar el saber de los abuelos para los que aln no nacen.

El tesoro no se perdid. Volvid — en la voz de los nifios del valle. Qanmanta
nogaman, nogamanta paykunaman. Kausachun runasimi, wihay winaypaq!

Las palabras que conociste en este cuento

Allay pacha - Para hamunqa -
Pachamama poqochin

Allin kachun - Kusi kachun wasiykipi

Apukuna ghawasunki

Imatan yuyanki? - Sonqoyman
chayan - Cheqaqtapuni

Kallpachakuy! - Noga qanwan
kashani

Manan sapaykichu kanki

Chaskiykuy - Sonqoymanta qoyki -

Chaninchani

Ayninchis winaypaqmi

Inka fan - Willka - Nawpagkuna
Kay allpa willakuyniyogqmi

Suyakuyniyoq kani - Winachisun,
kuska

Wawaykunaman yachachisaq
Noqgan runasimita apasaq

Kausachun runasimi, winay
winaypaq!

Tiempo de cosecha - La lluvia vendra - La Madre
lo madura todo

Que todo esté bien - Que haya alegria en tu casa
Que los Apus te cuiden

;Qué piensas? - Me llega al corazén - Totalmente

iAnimo! - Yo estoy contigo
No estas solo / sola
Recibelo - Te lo doy de corazén - Lo honro

Nuestro Ayni es para siempre
Camino inka - Sagrado - Los antiguos
Esta tierra esta llena de historias

Tengo esperanza - Lo haremos crecer, juntos

A mis hijos les ensefiaré
Yo llevaré el runasimi :

jQue viva el runasimi, por siempre jamas!

Kausachun runasimi, wifiay wifiaypaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — companiero del Nivel Seis - Runasimi Wawakunapaq
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iYupasunchis!

Kusi va al mercado

CUENTO COMPANERO - NIVEL SIETE

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



Era Intichaw — domingo, el dia del sol, el dia de mercado en Pisag. Antes
de que cantaran los gallos, cuando el cielo recién se pintaba, Kusi ya estaba
despierta. Tutallamanta.

—Inti llogsimun! El sol sale —susurrd. Hoy iria sola al ghatu, a comprar
para su mama. Ya era grande: una portadora, con seis libros vivos en el
corazén — y todos los numeros en la punta de la lengua. Yupasunchis —
hoy tocaba contar.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Siete



Antes de salir, el machula le mostré un khipu — cuerdas de lana llenas de
nudos. —Asi contaban los inkas, wawdy: cada nudo, un numero. Contaban
hasta waranqa, hasta hunu — mil, un millén.

Kusi ya sabia armar cualquier nimero como bloquecitos: chunka hukniyoq
— once —, iskay chunka — veinte —, pachak — cien. —Los numeros
también son un tesoro antiguo —dijo el machula—. Y ahora son tuyos.

)
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El mercado estaba lleno — askha runa! Mucha gente, montafhas de papas
de todos los colores, mantas tendidas en el suelo, olor a pan y a hierbas. El
sol ya subia hacia el chawpi p'unchay, el mediodia.

Kusi conté las monedas en su mano: iskay chunka soles — veinte soles.
Respiré hondo, sonrid, y se acercé al puesto de dofia Petronila, la casera de
su mama.
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—Allin p'unchay, mamay! Hayk'an chanin kay papa? ;Cuanto cuestan
estas papas?

—Chunka pisqayoq soles. —Chaninmi! Iskay kiluta rantisaq.
CHUN-ka pis-QA-yoq - cha-NIN-mi - IS-kay ki-LU-ta
Quince soles. — jPrecio justo! Llevaré dos kilos.
Kusi pag6 con sus veinte. —Kutichipuway, ama hina kaychu — mi vuelto,
por favor. Dofia Petronila le devolvié cinco soles, con una sonrisa. Todo en
runasimi, como se debe.
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Y entonces Kusi pidié lo mas querido de todo el mercado, con ojitos
brillantes:

—Yapaykuway, mamay!
ya-pay-ku-WAY, ma-MAY
iMi yapa, sefiora!
Dofa Petronila se rié y le echd un pufadito extra encima — la yapa. Porque
la yapa casi siempre es para los nifos; es su derecho de siempre. No es
descuento: es carino. —Sumaq ghatu kachun, mamay! jQue le vaya bien
vendiendo! —le bendijo Kusi al irse.
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Camino a casa, Kusi se encontré con llla. —Ima p'unchaymi kunan? ;Qué
dia es hoy? —Intichaw — el dia del sol. En el valle, cada dia lleva el nombre
de un poder del cielo: la luna, la estrella, el rayo, el arcoiris.

—Ven a visitarme el Ch'askachaw —dijo Kusi—, el dia de la estrella.
Tutallamanta. —Suyasqayki — te estaré esperando —respondié llla. Y el sol
empezo a bajar: inti haykun, pedia permiso para entrar a las montafas.
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En casa, Kusi le prepard a su awicha un mate de muna — la menta andina,
la misma que su awicha le habia ensefado a ella. Con tres palabritas
magicas de orden:

Nawpaqta, unuta t'impuchiy.
Chaymanta, munata churay.
Huk ratolla suyay.
Qhepata, malliy — allillamanta.

Primero, haz hervir el agua. Después, pon la muna. Espera un ratito. Al final, pruébalo —
despacito.

. J

—Sumagqgmi! Sulpayki, wawady —dijo la awicha, calentdandose las manos
en la taza. Lo que ella le ensefd a Kusi, ahora Kusi se lo devolvia. Asi gira el
Ayni.
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El sol entr6 despacito en las montafias — inti haykun. Habia sido un
domingo completo: Kusi contd, compré, gané su yapa, y le devolvié a su
awicha un poquito de carifio caliente.

La segunda espiral habia empezado — el mismo valle, un poquito mas
arriba. Porque ser portadora no es guardar el tesoro en una caja: es vivirlo
cada domingo, contando, compartiendo, dando la yapa. Kausachun Pisaq!
Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Yupasunchis — contemos, juntos.
Ahora sabes contar hasta mil y mas alld — como los inkas con sus khipus. Con

los nUmeros vienen
los precios justos, la yapa, las horas del sol y los dias del cielo.

Pero el nimero mas hermoso es el que compartes: una taza de mufa para
quien te la ensefd. Cuenta tus tesoros — y regalalos. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Chunka hukniyoq - Iskay chunka -
Pachak

Waranqga - Hunu - Khipu
Hayk'an llapan? - Kutichipuway
Qhatuq - Rantiq - Chanin
Yapaykuway, mamay!

Sumaq ghatu kachun!

Ima pachan? - Inti llogsimun - Inti
haykun

Chawpi p'unchay - Tutallamanta -
Kunallan

Intichay - Ch'askachay - Killachay
Ima p'unchaymi kunan?

Askha - Pisi - Llapan - Kuraq -
Sullk'a

Nawpaqta - Chaymanta - Qhepata
T'impuchiy - Churay - Muna

Yupasunchis, wihaypaq!

Once - Veinte - Cien

Mil - Un millén - Las cuerdas anudadas (inkas)
¢;Cuanto es todo? - Mi vuelto, por favor
Vendedor - Comprador - Precio (justo)

iMi yapa, senora!

jQue le vaya bien vendiendo!

/Qué hora es? - El sol sale - El sol entra

Mediodia - Tempranito - Ahorita

Domingo - Viernes - Lunes (los dias del cielo)
;Qué dia es hoy?

Mucho - Poco - Todos - Mayor - Menor
Primero - Después - Al final

Hazlo hervir - Pon - La ment:a andina

jContemos, para siempre!

Yupasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — companero del Nivel Siete - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Siete
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

tQhawasunchis!

Kusi y el rio de estrellas

CUENTO COMPANERO - NIVEL OCHO

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



—Waway —dijo el machula una mafana—, el valle es una biblioteca. Hoy te
voy a ensenar a leerla. Y lo primero que se lee son los pisqokuna, los
pajaros: los primeros musicos del valle.

—Qhaway! Q'enti t'ikakunapi! —Ch'inlla ghawasun.
QHA-way - Q'EN-ti - CH'IN-lla gha-WA-sun
iMira! jUn picaflor en las flores! — Mirémoslo calladitos.
El gq'enti es el mensajero entre los mundos — el Unico que vuela hacia
atras. Y alla arriba, el Kuntur daba vueltas. Ese dia, Kusi recibié algo nuevo:

ojos para mirar. Nawiyoq.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho



Subieron al cerro a plantar arboles. —Qewnata mallkisun! jPlantemos
guefiuas! La gewna es el arbol que crece mas alto del mundo — y sus
bosques rojos guardan el agua del valle.

Kusi acomodo el plantén y apretd la tierra con las manos. —Sach'a wifianqga,
unu kanga! jEl arbol crecerd, el agua estard! —Allin wawa —sonrié el
machula—. Wawanchiskunapaq — para nuestros nifios. Plantar un arbol
es tener saphi: raices.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho



En la ladera, la awicha le mostré la farmacia de las montafas — las hampi
qgora, las hierbas que curan, que crecen sallga, silvestres, sin que nadie las
siembre.

—Ima qgoran kay, awichay? —Munan. Wiksaykipaq allinmi.
I-ma QO-ran kay - wik-say-Kl-paq a-LLIN-mi
;Qué planta es esta? — Es mufa. Buena para tu barriga.
—Chayri? Imapaqmi allin? ;Y esa? ;Para qué es buena? La awicha se
sentd, sonriendo. —Askha pachan kanga... esto va a tomar su tiempo.
Porque la farmacia de las montanas nunca cierra.
3

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho



En el camino, Kusi vio unas huellas en el barro. —Qhaway — atoq
purirgan kaypi! jMira, un zorro caminé por aqui! —Ari. Tuta purin, ninku.
Camina de noche, dicen.

Sobre unas piedras antiguas, una wisk'acha tomaba el sol — la silbadora
de las ruinas. Kusi aprendié a leer el valle como un cuento: el atoq, el
puma, la taruka, la k'ayra cantora de las lluvias. Cada uno, una palabra
viva.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho



Mas arriba, algo cantaba entre las piedras. —Uyariy... unu! Escucha...
iagua! —Maypin? ...Chaypin! Pukyu! jUn manantial!

El machula juntoé las manos. —Sulpayki, Pachamama. Unu kawsaymi — el
agua es vida. Por eso el manantial tiene nombre, y por eso se plantan las
guenuas. Y alla abajo, el Willkamayu, el Rio Sagrado, cantaba también:
mayu takin.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho



Hanaq Pacha °

Ukhu Pacha

Esa tarde, el machula dibujé una chakana en la tierra. —Pacha quiere decir
mundo-y-tiempo, waway. Y hay tres, apilados como nuestro valle.

Hanaq Pacha, el mundo de arriba — el Kuntur. Kay Pacha, este mundo,
el agui — el Puma. Ukhu Pacha, el de adentro — el Amaru, la gran
serpiente. Los escalones de la chakana son los tres mundos. Cada k'intu que

ofreces arriba, cada gracias a la tierra abajo, es un viaje entre los tres.
6 .

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho



Mayu - el rio del cielo

Y esa noche, el cielo se abrid sin luna. El machula la llevé afuera, al frio, y le
mostré el secreto mas grande del valle:

Qhaway hanaq pachata. Chayqa Mayu.
Rikunkichu yana llamata? Yakanan.
Chaypin nawinkuna k'anchan.
Haqaypin Qollga: hamuq watamanta willakun.

Mira el mundo de arriba. Ese es el Rio. ;Ves la llama oscura? Es la Yakana. Ahi — sus ojos
brillan. Alla el Granero: cuenta del afio que viene.

\

El Mayu del cielo — la Via Lactea — es el espejo del Willkamayu de abajo.
Dentro, la Yakana, la llama oscura, baja de noche a tomar agua. Kusi ya
nunca dejo de verla.




Se quedaron callados un ratito, mirando. Ch'in tuta, sumaq tuta — noche
silenciosa, noche hermosa. Kinsa pacha, huk chakana — tres mundos, un
puente. —Sulpayki, tuta —susurré Kusi. Gracias, noche.

Ahora Kusi tenia ojos: hawiyoq kani. Podia leer el valle y el cielo, la
biblioteca viva de sus abuelos. Y se prometié algo: preguntarle a su awicha
gué nombres sabia ella para las estrellas — tesoros que ningun libro tiene.
Qhawasunchis — sigamos mirando. Mosoq Paqariy.



Algo para recordar

Qhawasunchis — miremos, juntos.
El valle es una biblioteca escrita en pajaros, arboles, manantiales y estrellas —
y tus abuelos la leen de memoria. Aprende sus letras, y la montafa te leera en
voz alta.

El rio de arriba refleja el rio de abajo; los tres mundos suben por una sola
chakana. Camina mirando, wawa. Mosoq Paqatriy.

Las palabras que conociste en este cuento

Pisqo - Q'enti - Urpi - Kuntur
Sach'a - Mallkiy - Qewna - Saphi
Qora - Muhu - Ruru - Sallga

Ima qoran kay? - Imapagmi allin?
Atoq - Puma - Wisk'acha - K'ayra
Atoq purirqgan kaypi

Pukyu - Phaqcha - Wayq'o - Qocha
Willkamayu — Unu kawsaymi
Hanaq - Kay - Ukhu Pacha
Kuntur - Puma - Amaru

Qoyllur - Mayu - Killa

Yakana - Llamaq nawin * Qoliqga

Qhaway hanaq pachata! - Rikuni...

Tarini!
Ch'in tuta, sumagq tuta

Péjaro - picaflor - paloma - céndor

Arbol - plantar un drbol - quefiua - raiz
Planta - semilla - fruto - silvestre

;Qué planta es? - ;Para qué es buena?
Zorro - puma - vizcacha - rana

Un zorro caminé por aqui

Manantial - catarata - quebrada - laguna
El Rio Sagrado — el agua es vida

Mundo de arriba - de aqui - de adentro
Los tres puentes de los tres mundos
Estrella - la Via Lactea (rio del cielo) - luna
La llama oscura - sus ojos - las Pléyades (el
granero)

iMira el cielo! - Lo veo... jlo encontré!

Noche silenciosa, noche hermosa

Qhawasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Ocho - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companriero del Nivel Ocho
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iWillasunchis!

El zorro que subid al cielo

CUENTO COMPANERO - NIVEL NUEVE

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



Después de la sopa y antes del suefio, la familia se junté alrededor de la
q'oncha, el fogon. En el valle todavia funciona la vieja economia: cuentos a
cambio de atencion, risas a cambio de adivinanzas.

—Para contar cuentos hace falta un tiempo magico —dijo el machula—. No -
rga-, el de "yo lo vi", sino -sqa: "asi lo cuentan". Se dice kasqa — habia,
dicen. Y todo cuento empieza igual: Huk kutinsi... Una vez, dicen...

1



Uyariychis...

Kusi juntd a sus hermanitos con las tres silabas que reinen a todo un salén:
—Uyariychis! Huk willakuyta willasqayki! jEscuchen! jLes voy a contar
un cuento!

—Uyarishaykiku!

u-ya-ri-shay-Kl-ku

iTe estamos escuchando!
Los chiquitos se acomodaron, felices. Kusi ya sabia las herramientas del
cuentacuentos: el ...nispa para las voces, el ...ninku — "dicen" — al pie de
cada frase, y la reverencia final: Chaypin tukukun. Y ahi termina.



—Primero, conozcan a los personajes —dijo Kusi—. El Atoq, el zorro: astuto,
vanidoso, con un hambre sin fondo — y el mas querido de los Andes, porque
siempre pierde para que todos aprendamos.

El Huk'ucha, el raton chiquito, yachaysapa — listisimo —, que cuento tras
cuento le gana al zorro con puro ingenio. Y la Wallata, la elegante de patas
rojas. —Y esta noche —dijo Kusi—, el zorro tenia hambre. Atoqqa
yarqgasqga kasqga, como siempre.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Nueve



hanaqg pacha - raymi

—Huk kutinsi —empez6 Kusi—, en el hanaq pacha, el mundo de arriba,
habia una gran fiesta. Y el zorro, muerto de hambre, le rogé al condor:

—Wayqey, apaway!
jHermano, llévame!

El Kuntur lo subié al cielo — wichay. Y alla arriba, el zorro comié
muchisimo y tomé muchisimo — askhata mikhusqga! Se llené la barriga
hasta que ya no cabia ni una papita mas.



ip'itisqa!

Para bajar, el zorro se descolgé por una waskha, una soga. Pero pesaba
tanto...

7

Chaymantas, waskhawan uraykamusgqa.
Ichaqa... waskha p'itisqa!
Atoqqa urmasqa... wiksan t'oqyasqga!
Sara, kinwa, papa — tukuy muhukuna pampaman urmasqa.

Y después bajo por la soga. Pero... jla soga se rompid! El zorro cayd... jy su barriga reventd!
Maiz, quinua, papas — todas las semillas cayeron a la tierra.

| J

Y por eso, dicen, crece la comida en este mundo. Hasta la caida del zorro
glotén alimentd al valle entero. —Chaypin tukukun! jAhi termina! Y todos
aplaudieron.



ilmasmari, imasmari!

—Y ahora... —dijo Kusi con voz de misterio—: Imasmari, imasmari!
iAdivina, adivinador! Los chiquitos contestaron a coro: —jAsa!
—Mana chakiyoq purin, mana simiyoq takin. Imataq kanman?
MA-na cha-Kl-yoq PU-rin - i-MA-taq KAN-man
Camina sin pies, canta sin boca. ;Qué sera?

—El Mayu! El rio! —grit6é el mas chiquito. Y siguieron: dos hermanos que
nunca se encuentran (los pies), lo que brilla de noche y se esconde de dia
(las estrellas)... El watuchi es el concurso mas antiguo de los Andes.



itinsi...

—Ahora el mio —dijo Kusi—. Kikiypa willakuyniy: mi propio cuento. Con -
rga-, el pasado del testigo, porgue yo si estuve. Conté de la vez que vio la
wisk'acha... jy se corri6 volando!

Después, se volvié willakuy hap'iq — cazadora de cuentos. —Machulay,
huk watuchita yachankichu? ;Sabes una adivinanza? —Askhata! —ri6 el
machula. —Huktawan, allillamanta — otra vez, despacito. Yuyasaqmi.
Kay willakuyta waqgaychasaq.



jHuktawan!

La noche se hizo tarde y el fuego bajé. —Paqarin, huk willakuy —dijo Kusi—.
Mafana, otro cuento. Allin tuta, ayllu. Buenas noches, familia. Y desde un
rincén, una vocecita grité: —Huktawan! jOtra vez!

Kusi sonrié. Cuando alguien pide "jotra vez!", ya no estas aprendiendo los
cuentos — los estas guardando. Esa noche, los cuentos del valle tuvieron un
guardian mas: ella. Willaq kani — soy cuentacuentos. Willasunchis —
sigamos contando. Mosoq Paqariy.



Algo para recordar

Willasunchis — contemos historias, juntos.
Los cuentos son la escuela nocturna del valle: el zorro que cae del cielo y
siembra todas las cosechas,
las adivinanzas que despiertan el ingenio, y tu propio cuento — el que nadie
mas puede contar.

Cuando alguien grita "jHuktawan!", ya no aprendes los cuentos: los guardas.
Willaq kanki. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Kasqa * Huk kutinsi... - Habia, dicen - Una vez, dicen... - y después,
Chaymantas... dicen...

-rqa-/ -sqa El pasado del testigo / del cuento

-mi / -si / -chu Lo vi/ lo cuentan / pregunto

Uyariychis! Willasqgayki! jEscuchen! jLes voy a contar!

...nispa * ...ninku - Chaypin tukukun ...dijo - ...dicen - y ahi termina

Atoq - Huk'ucha - Wallata Zorro - ratén - huallata

e;zﬂgss);?);qasqa R El zorro tenia hambre - listisimo

Wichay / Uraykamuy - Waskha Subir / bajar hacia aca - soga

Waskha p'itisqa! - Urmasqa! - . T A 2
T'oqyasqa! jLa soga se rompid! - jSe cayd! - jReventd!
Wiksanmantas tukuy muhukuna De su barriga, todas las semillas...

Watuchi — Imasmari, imasmari! -

. o e .
Imataq kanman? Adivinanza — jadivina! - ;Qué sera’
Kikiypa willakuyniy - Willasaq Mi propio cuento - lo contaré

Huktawan, allillamanta! -

Yuyasaqmi iOtra vez, despacito! - lo retordaré

Kay willakuyta waqgaychasaq Guardaré este cuento

Willasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Nueve - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compafiero del Nivel Nueve
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

AVILEE 05

Kusi se vuelve maestra

CUENTO COMPANERO - NIVEL DIEZ

Para los nifios y nifnas del Valle Sagrado



Diez caminos habia caminado Kusi. Y esa mafiana, en lo alto de los
andenes, el valle entero se abria a sus pies. El machula le habia guardado la
idea mas hermosa del idioma para el final: —Hay dos maneras de decir
"nosotros", waway.

—Nogqayku: nosotros, sin ti. Y noqanchis: nosotros — y tu estas adentro.
Cada -nchis que dijiste en tu vida — purisunchis, takisunchis, llagtanchis —
abrazaba calladito al que escuchaba. —Noqganchisqa huk ayllu kanchis

—dijo Kusi—. Todos, aqui, somos una familia.
1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Al dia siguiente, un llamado recorrio el pueblo: —Mink'aman haku! ;A la
mink'a, vamos! Habia que limpiar el canal de agua para todo el ayllu.

—Noqgapas hamusaq, lampaywan!
no-QA-pas ha-MU-saq - lam-PAY-wan
iYo también voy, con mi lampa!
Porque en runasimi hay una terminacién que nunca deja a nadie afuera: -
pas. Pipas hamuchun — que venga quien sea. —Qanpas ayllunchismi
kanki —le dijeron a un nifo nuevo—. Tu también eres de nuestra familia.
2

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Y lleg6 todo el ayllu — con lampas, con la chakitaklla (el arado de pie), con
bromas y con hambre. Trabajaron hombro con hombro, yanapanakuy:
ayudandose unos a otros.

—Yanapaway! —Yanapasayki! Kunan qanpaq, paqgarin

nogapaq!
ya-na-PA-way - ya-na-PAS-qay-ki
jAyudame! — Te ayudo! jHoy por ti, mafnana por mi!
El canal se limpié con las manos de todos — llapanchis. Y como manda la

ley del valle: Mink'aga mikhunayogmi — la mink'a viene con comida.
Quien llama al trabajo, alimenta a los que trabajan.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Cuando el agua volvié a correr, clara y cantando, la mink'a se volvid fiesta:
Llank'aymanta raymiman — del trabajo, a la baile. Sonaron los waynos y
todos bailaron.

Porque asi gira el afio en el valle: el Pukllay de febrero, el Inti Raymi de
junio, las t'anta wawa de noviembre... Watan watan, muyun — ano tras
ano, la rueda gira, igual que el Kuntur da vueltas en el cielo. Y cada vuelta,

el ayllu se junta a trabajar y a celebrar.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Antes del final, Kusi camind su ruta de siempre — la escuela, la plaza, el
camino a casa — y le dio las gracias a todo, en voz alta, en runasimi.
Anaychay.

—Sulpayki, yachachigniy — gracias, profe. Sulpayki, awichay, machulay.
Qankunamanta yacharqani — de todos ustedes aprendi. —Sonqoyqa
hunt'asga —dijo, la mano en el pecho—. Mi corazén esta lleno. Sulpayki,
ayllu. Sulpayki, Pachamama.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Y entonces Kusi hizo su juramento — el del hablante, el que se dice una sola
vez y se cumple toda la vida:

Runasimi rimaq kani.
Runasimiqga sonqoypin tiyan.
Manan qongasaqchu.

Sapa p'unchay rimasaq — yachachisaqpas!

Soy hablante de runasimi. El runasimi vive en mi corazén. No lo olvidaré. Lo hablaré cada dia
— jy también lo ensefaré!

| J

Iskay simiyoq kani — tengo dos idiomas, dos bocas para un solo corazon.
Y en este valle, eso es una gran riqueza.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



En el Libro Uno, Kusi dijo su primera palabra magica: yachachiway —
enséfame. Diez libros después, la palabra dio la vuelta entera y volvié por
el otro lado. Ahora era ella la yachachiq — |la maestra.

—Hamuy, waway. Yachachisqayki. Niy: Napaykullayki!
HA-muy - ya-cha-chis-QAY-ki - niy
Ven, pequerio. Te voy a ensenar. Di: jNapaykullayki!
—Ri... napaykullayki! —dijo el chiquito. —Allin ruwasqa! Huktawan! Muy
bien! jOtra vez! Ama manchakuychu — pisi pisillamanta. Y el chiquito,
radiante, lo dijo entero: —jNapaykullayki!

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Y un dia, ese chiquito saludé a su awicha en runasimi. La cadena quedé
completa: ganmanta, paykunaman — de ti, a ellos. Arriba, el Kuntur dio
una ultima vuelta, como una bendicién sobre todo el valle.

Kusi ya no era aprendiz, ni solo portadora: era yachachiq. El idioma de sus
abuelos vivia en su voz — y desde hoy, en las voces gue ella ensefara. Este
era el ultimo libro. Y la primera pagina de todo lo demas. Noganchis —
nosotros, todos, contigo adentro. Kausachun runasimi — winay
winaypaq! Mosoq Paqariy.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez



Algo para recordar

Winasunchis — crezcamos, juntos.
Diez caminos completos. Ya no eres aprendiz, ni solo portadora: eres yachachiq
— maestra.
El idioma de tus abuelos vive en tu voz, y desde hoy, en las voces que tu
ensenes.

La Ultima palabra de estos libros es la primera de todo lo demas: nogqanchis —
nosotros, contigo adentro. Kausachun runasimi — wifnay wifiaypaq! Mosoq
Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Noganchis / Nogqayku
Qankuna / Paykuna

-nchis - -yku - -nkichis * -nku
Llapanchis takisun!

Mink'a - Mink'aman haku! -
Yanapanakuy

Lampa - Chakitaklla - Mink'aqa
mikhunayoqmi

Llank'aymanta raymiman - Watan
watan, muyun

Pukllay - Inti Raymi - T'anta wawa
Nogapas * Pipas - Imapas *+ Maypipas
Qanpas ayllunchismi kanki

Runasimi rimaq kani - Manan
qonqgasaqchu

Sonqoyqa hunt'asqa - Sulpayki, ayllu

Yachachiq kani! -
yachachisqayki

Hamuy,

Qanmanta, paykunaman —
noqanchis

Nosotros (contigo) / nosotros (sin ti)
Ustedes / ellos
nosotros-contigo - sin-ti - ustedes - ellos

iTodos nosotros — cantemos!
Trabajo comunal - ja la mink'a! - ayudarse

Lampa - arado de pie - la mink'a viene con
comida

Del trabajo, a la fiesta - afo tras ano, gira

Carnaval - Fiesta del Sol - wawa de pan
Yo también - quien sea - lo que sea - donde sea
Tu también eres de nuestra familia

Soy hablante de runasimi - no lo olvidaré
Mi corazdn esta lleno - gracias, comunidad

iSoy maestra! - Ven, yo te ensefio .

De ti, a ellos — nosotros

Wifiasunchis, wawakuna! Kausachun runasimi — wifiay winaypaq!

Allin Kawsay - Cuentos para los nifios del Valle Sagrado — compariero del Nivel Diez - Runasimi Wawakunapaq
Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

i Tarpusunchis!

Kusi siembra su primera semilla

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 1

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Llegé la tarpuy pacha, el tiempo de sembrar. Y esta vez, el machula no
llamé a Kusi para mirar — la llamé para trabajar. —Ya estads grande, waway
—Ile dijo—. Hoy no miras la chakra. Hoy la siembras.

Subieron juntos a los pata-pata, los andenes verdes tallados en el cerro.
Kusi llevaba la chakitaklla al hombro, como una grande. El corazén le

saltaba fuerte: hoy tomaba parte, de verdad.
1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero de Tarpusunchis - Espiral 2 - Médulo 1



—Primero, conoce la tierra —dijo el machula. Kusi agarré un pufado de
allpa y la olié: olia dulce, a lluvia y a raiz.

—Allin allpachu, machulay? —Ari. Allpa kawsayniyoqmi.
A-llin ALL-pa-chu - ALL-pa kaw-say-ni-YOQ-mi
(Es buena tierra? — Si. La tierra esta viva.
Porque en el valle, la tierra no es "tierra" nomas — es la Pachamama, viva,
gue come lo que le damos y nos da de comer a cambio. Kusi abrié el primer

wachu, el surco, con cuidado, como quien despierta a alguien querido.
2

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero de Tarpusunchis - Espiral 2 - Médulo 1



La awicha llegé con una manta llena de tesoros: la muhu, la semilla. Papas
de todos los colores — rojas, moradas, amarillas, pintadas.

—Kay muhu maymantan, awichay? —Nawpaqgmantan, waway.
kay MU-hu may-MAN-tan - iaw-PAQ-man-tan
;De ddnde viene esta semilla? — De los antiguos, mi nifia.
—Escoge la mejor —dijo la awicha—. Akllay. Kusi escogié las papas mas
grandes y sanas. Cada una era un regalo salvado por mil anos de manos,

hasta llegar a la suya. Allin muhu, allin cosecha.
3

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero de Tarpusunchis - Espiral 2 - Médulo 1



Y llego el ayllu entero a sembrar — con lampas, con bromas y con hambre.
Porque en el valle, nadie siembra solo: eso es el ayni, la mink'a.

Primero, el machula ofrecié unas hojitas a la tierra: —Pachamamapagq,
para la Madre. Después, todos a una, como un baile: uno abria el surco, otro
echaba la muhu, otro la tapaba con el pie. —Nawpagqta t'ikray,
chaymanta tarpuy! jPrimero voltea, después siembra!

L4 .
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Los pata-pata guardan la tierra y el agua: el muro de piedra se calienta con
el sol y cuida a las plantitas del frio de la noche. Kusi entendié que sus
abuelos eran sabios del cerro.

Por la yargha, el canalito, llegé el agua desde el pukyu, el manantial. Kusi
regd su surco — qarpay — Y le dio gracias: —Sulpayki, Pachamama. Unu
kawsaymi — el agua es vida.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero de Tarpusunchis - Espiral 2 - Médulo 1



Vinieron las lluvias — la poqgoy pacha — y el cerro se pinté de verde. De
cada surco subié una plantita. Pachamama poqgochin — la Madre lo hace
madurar todo.

Crecieron juntos, ayudandose, como el ayllu: la papa, el sara, la kinuwa —

un arcoiris que se come. Y alla arriba, el Kuntur daba vueltas, cuidando la
chakra desde el cielo.
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Y lleg6 la mejor temporada de todas: allay pacha, la cosecha. Kusi escarb6
la tierra... jy salieron papas grandotas, hijas de la semilla que ella misma
sembré!

—Pachamama poqochin! Sulpayki, Pachamama!
pa-cha-MA-ma po-QO-chin - sul-PAY-ki
iLa Madre lo madurdé todo! jGracias, Madre Tierra!
Hicieron whatia ahi mismo, en un hornito de terrones calientes, y comieron
la primera papa de la cosecha — dulce como la alegria. La tierra le devolvid,
multiplicado, lo que ella le dio.
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Pero antes de comerse toda la cosecha, la awicha le ensefié lo mas
importante. —Aparta la mejor, wawdy. No para comer — para sembrar.
Muhuta waqaychay.

( \

Kay muhuta waqgaychasaq.
Ama chinkachunchu.
Hamuq watapaq — hamuq wawakunapagq.

Guardaré esta semilla. Que no se pierda. Para el ano que viene — para los nifios que vienen.

\ J

—Ahora td también eres muhu waqaychaq —sonrié la awicha—, guardiana
de semillas. Qanmanta, paykunaman — de ti, a ellos. Kusi cerr6 la mano
sobre la semilla y sintié mil afios latiendo en su palma. Ella y la tierra, juntas
— noqganchis. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Tarpusunchis — sembremos, juntos.
Sembrar es tomar parte en la vida del valle: conocer la tierra viva, escoger la

semilla,

sembrar en ayni, regar, cosechar — y guardar la mejor semilla para los que

vienen.

El que guarda una semilla guarda el futuro entero. Qanmanta, paykunaman.
Noganchis — la tierra y nosotros, juntos. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Tarpuy pacha - Allay pacha

Allpa - Pachamama - Allpa
kawsayniyoqmi

Muhu - Akllay - Allin muhu
Chakitaklla - Wachu
Pata-pata - Perqa

Qarpay - Yargha - Pukyu - Unu
kawsaymi

Papa - Sara - Kinuwa

Ayni - Mink'a - Pachamamapaq
Pachamama poqochin

Whatia - Sulpayki, Pachamama

Muhuta waqgaychay - Ama
chinkachunchu

Noga muhu waqgaychagmi kani
Qanmanta, paykunaman

Tiempo de sembrar - tiempo de cosechar
Tierra - Madre Tierra - la tierra esta viva

Semilla - escoger - buena semilla
Arado de pie - surco
Andenes - muro de piedra

Regar - canal - manantial - el agua es vida

Papa - maiz - quinua

Reciprocidad - trabajo comunal - para la Madre
La Madre lo hace madurar todo

Papa al horno de tierra - gracias, Madre Tierra

Guardar la semilla - que no se pierda

Yo soy guardidn de semillas
De ti, a ellos

Tarpusunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iHampisunchis!

Kusi aprende a sanar

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 2

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Cuando alguien en el valle no se sentia bien, iban donde la awicha de Kusi.
Ella era hampiq — sanadora —, la primera farmacia de toda la casa. Con un
matecito y una palabra suave, aliviaba lo que dolia.

Kusi la miraba con los ojos bien abiertos. Un dia se acercé y le dijo la
palabra magica del primer camino, la que abre todas las puertas: —
Awichay, hampiyta yachachiway. Enséfiame a sanar.

—Hamuy, waway. Qhawaspa yachanki.

HA-muy - gha-WAS-pa ya-CHAN-ki
Ven, mi nifa. Aprenderas mirando.

1
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—Primero —dijo la awicha—, aprende qué es la salud. Estar gqhali no es solo
"no estar enfermo"”.

—Qhali kay: sonqo kusisqa, cuerpo kallpayoq, ayllu munasqa.
QHA-li kay - SON-qo ku-SIS-ga
La salud: corazdn alegre, cuerpo con fuerza, familia querida.
—Eso es el Sumaq Kawsay — la vida hermosa, entera. El cuerpo, el sonqo
y el ayllu se sanan juntos, waway, o no se sanan. Kusi guardé esas palabras

como semillas.
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Subieron a la ladera, y la awicha le mostré la farmacia mas grande del
mundo: las hampi qora, las hierbas que curan, creciendo sallqa —
silvestres, sin que nadie las siembre.

—Ima qgoran kay, awichay? —Munhan. Wiksapaq allinmi.
I-ma QO-ran kay - WIK-sa-paq a-LLIN-mi
;Qué planta es esta? — Es mufa. Buena para la barriga.
La awicha recogié solo unas hojitas — nunca todo — y le dio las gracias a la
planta. —Asi la farmacia nunca cierra, waway: porque la cuidamos con
respeto.
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Una por una, la awicha le presenté a las grandes sanadoras del valle.
Porque sapa qora hampiyoqmi — cada planta tiene su medicina.

—La muna, para la barriga. El matico, que cierra las heridas. La wira wira,
para la tos. Y la kuka, la hoja sagrada, para el mate y el k'intu. Kusi las olié

todas, y las guardé en la memoria como tesoros.
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Pero la medicina no solo se recoge — también se cria. En casa, la awicha
tenia su hampi chakra, el jardin de la medicina. Kusi ayudé a uyway — a
criar las plantitas — como a hijos: sembrando, regando, cuidando.

Colgaron manojos de hierba a secar — ch'aki qora — para guardarlos todo
el ano. —Sembrar una hierba es sembrar la salud de todo el ayllu —dijo la
awicha. Las mismas manos que siembran la comida, siembran la cura.

5
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Un dia llegé llla, con la mano en la barriga y la cara larga. —Wiksay
nanawan... me duele la barriga —dijo.

Y Kusi, que ya era una pequefa sanadora, supo justo qué hacer. Le
pregunto, igualito que su awicha: —Maypin nanan? ;Dd6nde te duele? Y
sonrié con carifo: —La muia es buena para eso. Te voy a hacer un
matecito.
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Con su awicha cerquita, Kusi preparé el mate — con las tres palabritas de
orden que ya conocia:

Nawpaqta, unuta t'impuchiy.
Chaymanta, munata churay.
Huk ratolla suyay.
Qhepata, malliy — allillamanta.

Primero, haz hervir el agua. Después, pon la mufia. Espera un ratito. Al final, pruébalo,
despacito.

- J

Le llevd la taza a llla con las dos manos, se senté a su lado, y le dijo bajito:
—Allinyanki, waygey. Te vas a sanar.
7

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — comparnero de Hampisunchis - Espiral 2 - Médulo 2



llla tomd el mate calientito... y de a poquito, la barriga se le calmé y la cara
se le alegré. —Sulpayki, Kusi. Allinyashani ha — ya me estoy sanando.

Pero Kusi descubrié el secreto mas hondo: la muia ayudé... y también
ayudé que se senté a su lado, que lo acompand, que lo curé sonqoymanta
— desde el corazén. El cariio es la primera hierba. —Ahora tu también eres
hampiq —sonrié la awicha—. Makiyki hampiyogmi — tus manos tienen
medicina. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Hampisunchis — sanemos, juntos.
Sanar es tomar parte en el cuidado del valle: conocer las hierbas, criar el jardin
de la medicina,
preparar el mate con cuidado — y curar con carifio.

Estar ghali es estar entero: cuerpo fuerte, songo alegre, ayllu querido. Y la
primera hierba, la mas poderosa, es el amor. Sonqoymanta hampiyki. Mosoq

Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Qhali - Qhali kay - Sumaq Kawsay
Hampiy - Hampiq - Awicha hampiq
Hampi qora - Sallga

Ima qoran kay? - Imapaqmi allin?
Muna - Matico - Wira wira - Kuka
Sapa qora hampiyogmi

Hampi chakra - Uyway - Ch'aki qora
Maypin nanan? - Wiksa - Sonqo
Muina wiksapagq allin

Pallay - T'impuchiy : Churay - Suyay
Allinyanki - Allinyashani na
Sonqoymanta hampiyki

Makiyki hampiyoqmi - Noqga
hampigmi kani

Sano - la salud - la vida en plenitud
Sanar - sanador - abuela sanadora
Hierba medicinal - silvestre

;Qué planta es? - jpara qué es buena?
Munha - matico - wira wira - coca

Cada planta tiene su medicina

Jardin de medicina - criar - hierba seca
;Ddnde duele? - barriga - corazon

La muna es buena para la barriga
Recoger - hervir - echar - esperar

Te vas a sanar - ya me estoy sanando
Te curo desde mi corazdn

Tus manos tienen medicina - yo soy sanador

Hampisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iWayk'usunchis!

Kusi cocina su primera lawa

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 3

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Bajo la tarde y el frio entré por la ventana. —Chirin! —dijo la awicha, y
prendid la q'oncha, el fogéon. —Ninata hap'ichisun. La cocina se puso
tibia y dorada, como un abrazo.

Kusi ya no queria solo mirar. —Awichay, wayk'uyta yachachiway.
Enséfame a cocinar. La awicha sonrié y le pasé la wislla, el cucharén. —
Hamuy, wawdy. Qhawaspa yachanki — aprenderas mirando.



Primero, la awicha le mostré la manka, la olla de barro — la que le pasa su
sabor a la comida. Y junté lo que iban a cocinar, de la propia cosecha del
valle.

—Imatan wayk'usunchis, awichay? —Lawata, kinuwamanta.
I-ma-tan way-k'u-SUN-chis - ki-NU-wa-man-ta
;Qué cocinamos, abuelita? — Una lawa, de quinua.
Un punado de hak'u, la harina; unas papas; una hierbita verde. —No lleva
mucho, waway —dijo la awicha—. La comida mas rica se hace con lo que da
tu tierra... y con carifo.
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Y empezé la magia: la cosecha se volvié comida caliente. Con las palabritas
de orden gue ya conocia, Kusi cocind su primera lawa:

Nawpagqta, unuta t'impuchiy.
Chaymanta, hak'uta churay.
Allillamanta kuyuchiy.
Qhepata, papata churay — suyay.

Primero, haz hervir el agua. Después, echa la harina. Revuelve despacito. Al final, pon la papa
— y espera.

| J

El vaporcito subid, la cocina olié a casa, y la barriga de Kusi rugié de
hambre. —Chayanhna, awichay? ;Ya estd lista? —Casi, waway. Falta lo mas
importante.



—Lo mas importante es el punto —dijo la awicha—. Mallipuway —
pruébala. Kusi probd con la wislla: le faltaba un poquito. Le puso pisilla
kachita, poquita sal, y una ramita de wakatay.

—Chayanna? —Ancha misk'i!
cha-YAN-fia - AN-cha MIS-k'i
/Ya esta? — jQué rica!
—¢Cual es tu secreto, awichay, que tu comida es la mas rica? —le pregunto
Kusi. La awicha se rié. —Facil, waway: la cocino kusiwan, con alegria. El
carifo es la mejor sazdén del mundo.
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Mikhusunchis!

—Mikhusunchis! jA comer! El lamado mas alegre de la casa. Vinieron
todos corriendo a la g'oncha — la mama, el machula, los hermanitos — y
comieron kuska, juntos.

Kusi sirvio el primer plato al méas chiquito, mirandolo a los ojos: —Qanpagq.
Para ti. Y todos probaron su lawa. —Ancha misk'i, Kusi! —dijo el machula
—. Makiyki misk'iyogmi — tus manos tienen sabor.



Pero en medio de la alegria, Kusi se acordé de algo. —Awichay, ;y Mama
Juana? Ella vive solita, alla arribita. La awicha asintié despacio.

—Esa es la costumbre méas hermosa del valle, wawdy: nunca comer sin
acordarse del que no esta en la mesa. Un plato caliente para el que come

solo es Sumaqg Kawsay servido en un plato. —Yo se lo llevo —dijo Kusi, y
tapd un plato bien q'ohi, calientito.



Kusi subié el caminito con el plato tapado entre las dos manos, cuidandolo
del viento. Mama Juana la esperaba en su puerta, con los ojos cansados y la
sonrisa lista.

—Qanpaq, mamay. Q'onillaraq.
gan-PAQ, ma-MAY - q'o-Ai-lla-RAQ
Para ti, sefiora. Todavia calientito.
A la abuelita se le llenaron los ojos. —Sulpayki, waway... ;Kuska
mikhusunchis? ;Comemos juntas? Y Kusi, que podia haberse ido corriendo

a jugar, se sentd a su lado.
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Comieron juntas la lawa, y conversaron, y se rieron. Y Kusi descubrié el
secreto mas hondo de la cocina: la lawa le llend la barriga a Mama Juana...
pero sentarse a su lado le llené el sonqo. Nadie come rico solo.

Cocinar no era solo llenar la olla — era querer, con las manos. —Ahora tu
también eres wayk'uq —le dijo después su awicha—, guardiana del sabor
del valle. Noga wayk'uqgmi kani, pensé Kusi, con el corazén lleno. Y todo el

valle oli6é a lawa y a cariflo. Mosoq Paqariy.
8
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Algo para recordar

Wayk'usunchis — cocinemos, juntos.
Cocinar es tomar parte en la vida del valle: prender la g'oncha, volver la
cosecha en comida caliente,
darle el punto con carino — y compartir el plato.

La comida de tus abuelos es la mas rica y la mas sana. Y su mejor sazén es el
amor. Nadie come rico solo. Kuska mikhusunchis. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Q'oncha : Nina - Q'oii

Manka - Wislla

Wayk'uy - Wayk'uq

T'impuy - Churay - Chayay - Malliy
Lawa - Hak'u : Kinuwa

Kachi - Wakatay - Sumaqta wayk'uy
Kusiwan wayk'usqa - Ancha misk'i!
Chayanna?
Mikhusunchis! -

Qanpaq - Mikhunata apay

Kuska mikhusunchis

Makiyki misk'iyogmi

Noqa wayk'ugmi kani

Fogdn - fuego - caliente

Olla de barro - cucharén

Cocinar - cocinero/a

Hervir - echar - estar listo - probar
Sopa espesa - harina - quinua

Sal - wakatay - cocina rico
Cocinado con alegria - jqué rico!
/Ya esta listo?

jComamos! - comamos juntos
Para ti - llevar la comida (a alguien)
Tus manos tienen sabor

Yo soy cocinero/a

Wayk'usunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

tAwasunchis!

Kusi teje su primer pallay

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 4

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



La mafiana estaba clarita y con sol. Afuera, la awicha tejia en su telar
amarrado a la cintura, y de sus manos crecia una manta llena de colores —
roja, amarilla, azul, como un pedazo de arcoiris.

Kusi la miraba sin pestafear. Ya sabia sembrar, sanar y cocinar... pero esto
le parecia magia. —Awichay, awayta yachachiway. Enséfiame a tejer. La
awicha sonrié. —Hamuy, wawdy. Qhawaspa yachanki — aprenderas
mirando.
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Primero, la awicha le mostré de dénde nace todo: la millwa, la lana tibia de
la alpaca. La esponjaron con los dedos hasta dejarla como una nube. —
Ahora, a hilar —dijo, y sacé la puchka, el huso.

—Puchka muyun, q'aytu miran.
PUCH-ka mu-YUN, Q'AY-tu Ml-ran
El huso gira, el hilo crece.
Kusi hizo girar su puchka. Al comienzo el hilo salia gordo, delgado, chueco...
pero la awicha no se rié. —Allillamanta, waway — despacito. Todo hilo
primero sale chueco. Y de a poquito, naci6é un q'aytu largo y firme.
£ 2
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Pero el hilo estaba blanco, y Kusi queria colores. —Los colores no se
compran, waway — salen del cerro —dijo la awicha. Hirvieron el hilo con una
florcita, con una hoja, con un bichito de la tuna... y salié rojo, amarillo, azul.

Asi nace un tejido:

Millwata t'isay.
Puchkaspa, q'aytuta ruway.
Tullpuwan llimphichiy.
Away kaspipi, away.

Escarmena la lana. Hilando, haz el hilo. Con el tinte, dale color. En el telar, teje.

Kusi miré los ovillos colgados como un arcoiris. —K'uychi hina! jComo el
arcoiris! Y ya tenia con qué tejer.
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Llegé el momento mas dificil: sentarse al telar. La awicha le amarré un
extremo a un palo y el otro a la cintura de Kusi. —Ahora tu propio cuerpo
tensa los hilos —le dijo—. TU eres parte del telar.

Cruzar el hilo, apretar con la kallwa, cruzar otra vez... Al principio le salia
torcido y flojo. Kusi resopld. Pero la awicha le puso la mano en el hombro:
—Allillamanta, waway. Makiyki yachanqa.

a-lli-lla-MAN-ta - ma-KIY-ki ya-CHAN-qa
Despacito, mi nina. Tus manos aprenderan.

. 4
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Un dia la awicha extendié una manta vieja, llena de dibujos. —Estos son los
pallay, waway. No son adornos. Son palabras. Antes de las letras, asi
escribia el valle.
—Imatan kay pallay willan? —Kay mayu, kay urqu.
I-ma-tan kay pa-LLAY wi-LLAN - kay MA-yu, kay UR-qu

;Qué cuenta este dibujo? — Este rio, este cerro.
—El rio Willkamayu gue pasa por tu pueblo. El cerro que te vio nacer. El
ojito, hawi, que cuida. Una manta cuenta quién eres y de dénde vienes.
Kusi miré el zigzag azul y supo, de golpe, qué queria tejer.

5
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Esa noche, junto a la g'oncha, la mama le conté una noticia. —Mosoq
wawa hamunqa, Kusi. Va a llegar un bebé nuevo a la familia. Pronto

tendras un hermanito.
A Kusi le brincé el corazén. Miré sus ovillos de colores, y entonces supo para

gué habia aprendido a tejer.

—iPaypaq awasaq! Mayuta, urquta, nawita.
pay-PAQ a-wa-SAQ - MA-yu-ta, UR-qu-ta, NA-wi-ta
jPara él tejeré! El rio, el cerro, el ojito que cuida.



Dia tras dia, después de la escuela, Kusi tejid. Cruzo el rio azul, levanté los
cerritos rojos, picé los ojitos amarillos con el ruk'i, uno por uno. A veces se
equivocaba y deshacia — pero ya no se rendia. Sus manos habian
aprendido.

Y una tarde, la pequefa faja quedd lista: una chunpi chiquita, llena de color
y de pallay.

—Kay pallayta noqa awarqani! —Awaq kanki, waway.
kay pa-LLAY-ta NO-ga a-WAR-qa-ni - a-WAQ KAN-ki
jEste dibujo lo teji yo! — Eres tejedora, mi nifa.

7
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Cuando llego el bebé, Kusi le até su chunpi chiquita. —Qanpaq, wawa.
Para ti. Este es el rio de tu pueblo, y este es tu cerro. Asi, aungue crezcas y
te vayas lejos, tu manta te va a recordar de dénde eres.

La awicha la mird con los ojos brillando. Kusi entendié el secreto mas hondo
del telar: tejer no es solo abrigar el cuerpo — es guardar viva a tu gente,
hilo por hilo, y pasarla a los que vienen. Noga awaq kani, pensé. Y el valle
entero, tejido de color, sonrié con el sol. Mosoq Paqariy.

.8 .
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Algo para recordar

Awasunchis — tejamos, juntos.
Tejer es tomar parte en la vida del valle: de la lana al hilo, del hilo al color,
del color al pallay que cuenta quién eres.

Una manta no solo abriga — dice tu nombre, tu rio y tu cerro. Y ese saber se
teje de mano en mano, para que tu gente nunca se olvide de si misma. Away
kawsayninchis. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Away - Awaq

Millwa - Puchka - Puchkay
Q'aytu - Muyuy

Tullpu - Llimphichiy - K'uychi

Away kaspi - Kallwa - Ruk'i

Pallay - Willay
Mayu - Urqu - Nawi
Chunpi - Lliklla

Yachachiway awayta - Qhawaspa
yachanki

Makiyki yachanga
Mosoq wawa - Qanpaq

Noqa awaq kani - Away
kawsayninchis

Tejer / telar - tejedor(a)
Lana - huso - hilar

Hilo - girar

Tinte - dar color - arcoiris

Palos del telar - espada de tejer - hueso del
pallay

Dibujo tejido - contar

Rio - cerro - ojo (rombo)

Faja tejida - manta

Enséfiame a tejer - aprenderas mirando

Tus manos aprenderan
Bebé nuevo - para ti

Yo soy tejedor(a) - tejer es nuestra vida

Awasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

jUnuta Waqaychasunchis!

Kusi cuida el agua de todos

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 5

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Hacia dias que no llovia, y el sol pegaba fuerte. Kusi fue a la chakra y
encontrd la tierra seca, ch'aki, y las plantitas con la cabeza gacha. Miré la
yargha, la acequia — y por ella bajaba apenas un hilito de agua.

—Machuldy —le dijo a su abuelo—, unu pisillanam. Ya casi no hay agua.
:Se va a secar todo? El machula miré el cielo, después la acequia, y sonrié

tranquilo. —No, waway. Solo hay que ir a buscar el agua a donde nace.
1
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Y subieron juntos, siguiendo la acequia cerro arriba. —La yargha esta
cansada, wawdy —le explicé el machula—. Un afo entero cargando agua, y
se le juntan piedras y hojas que le tapan el paso.

—Por eso, mafana es el Yarqa Aspiy — el dia en que todo el pueblo sube
junto a limpiar los canales. Los ojos de Kusi brillaron. —Noqapas risaq! Yo
también iré! —dijo—. ;Con mi lampa? —Con tu lampa —rié el machula.

2
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Al fin llegaron a un lugar verde y fresco, lleno de flores y ranitas. Del

mismisimo cerro brotaba agua clara y fria: el pukyu, el ojo de agua, donde
nace toda el agua del valle.

r

Apu rit'inmanta uraykun.
Pukyupi paqarin.
Yarghanta purin.

Chakraman chayan.

Baja de la nieve del apu. Nace en el manantial. Camina por la acequia. Llega a la chakra.

\

Kusi mojé sus manitos y bebid. Estaba fresquita, dulce, viva. —Sulpayki,
unu —susurrd, como el machula le enseid—. Gracias, agua.
3
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Al dia siguiente, apenas salié el sol, empezé la fiesta. De todas las casas
salia gente rumbo al cerro, con sus lampas al hombro — abuelos, papas,
mamas, nifos. Toda la comunidad, llapan ayllu, subiendo junta.

—Yarqa Aspiy! Llapanchis yarghata pichasunchis!
YAR-qa as-PIY - LLA-pan-chis YAR-qha-ta pi-cha-SUN-chis
iEl Yarqa Aspiy! jEntre todos limpiaremos la acequia!
Kusi subié con su lampita, orgullosa, en medio de todo el pueblo. Nunca
habia visto a tanta gente junta y tan contenta para... jtrabajar!
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Y todos se pusieron a trabajar en la yargha, hombro con hombro. Con las
lampas sacaban las piedras, las hojas y la tierra que le tapaban el paso al
agua. Nadie mandaba; cada uno hacia su parte, cantando.
—Kuska llank'asunchis, takispalla!

KUS-ka llam-k'a-SUN-chis, ta-kis-PA-lla

iTrabajemos juntos, cantando!
Kusi escarbaba con su lampita, colorada y feliz. Descubrié algo raro y
bonito: el trabajo, hecho entre todos y con cancién, no cansaba —
ialegraba! Poco a poco, la acequia quedd limpia y ancha.

5
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Cuando el canal quedé limpio, no se fueron corriendo. Primero, la awicha
mas anciana se acercé al agua, mojé sus dedos y rocié unas gotitas a la
tierra y al canal: el ch'allay, para dar las gracias y pedir permiso.

—Pachamama, unu — sulpayki, kausachun!
pa-cha-MA-ma, U-nu — sul-PAY-ki, kau-SA-chun
Madre Tierra, agua — gracias, jque viva!
Y entonces si, extendieron las mantas y compartieron la comida que cada
guien habia traido — papa, mote, habas — todos juntos, riéndose. El trabajo

se habia vuelto fiesta. Kusikuy!
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Cuando la primera agua limpia bajé por la acequia, todos gritaron de
alegria. —Unu hamushanna! Ya viene el agua! Bajaba fuerte, clarita,
brillando al sol, camino a las chakras sedientas.

A Kusi le tocé abrir la compuerta de su chakra. La tierra bebid, feliz. Pero
cuando su chakra estuvo satisfecha, Kusi no cerré el agua para guardarla —
se acordo de la ley del valle:

—Uraypi wasiq masinchismanpas haykuchun.

u-RAY-pi wa-siq ma-sin-CHIS-man-pas pa-SA-chun
Que pase también al vecino de mas abajo.

7
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El agua limpia bajé de chakra en chakra, dando de beber a todo el valle. Al
dia siguiente, las plantitas de Kusi estaban paraditas y verdes, contentas. La
sequia habia pasado — no por magia, sino por el trabajo y el carifio de todo
un pueblo.

Y Kusi entendié la verdad mas honda del agua: no es de uno, es de todos;
no se acapara, se comparte; no se ensucia, se cuida. Nadie es duefio del
agua — solo somos sus guardianes por un ratito. Noga unu waqgaychaq

kani, pensé. Y el valle entero, verde y brillante, le sonrié. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Unuta Wagaychasunchis — cuidemos el agua, juntos.
El agua baja de la nieve del apu, nace en el pukyu, camina por la yargha y llega
a tu chakra.
Cuidarla es tarea de todos: no ensuciarla, no desperdiciarla, y compartirla.

El agua no es de uno — es de todos, y es la vida misma. El que la cuida,
cuida a su pueblo entero y a los que aldn no nacen. Unu llapanchispaq. Mosoq
Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Unu - Ch'uya unu Agua - agua limpia y clara

Ch'aki - Pisillanam Seco - ya casi no hay

Pukyu - Apu - Rit'i Manantial - cerro sagrado - nieve/nevado
Yargha - Chakra Acequia - chacra (sembrio)

Yarqa Aspiy - Llapan ayllu Limpieza (fiesta) de acequias - toda la

comunidad
Kuska llank'asunchis Trabajemos juntos
Ch'allay - Kusikuy Rociar en ofrenda - festejar, alegrarse
Sulpayki, unu Gracias, agua
Unu hamushanna! iYa viene el agua!
Uraypi masinchisman pasachun Que pase al vecino de abajo
Unu llapanchispaq El agua es para todos
Noqga unu waqgaychaq kani Yo soy guardidn/guardiana del agua

Unuta Waqaychasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iMallkisunchis!

Kusi planta un arbol para manana

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 6

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Era mediodia y el sol pegaba fuerte, pero Kusi estaba fresquita. Se habia
sentado bajo el hatun sach'a, el arbol grande de la plaza — ese gigante de
sombra ancha donde jugaban todos los nifios del pueblo.

Mird hacia arriba: las ramas eran como un techo verde lleno de pajaros que
cantaban. —Qué rico tu llanthu, tu sombra —le dijo al arbol, como quien le
habla a un amigo. Y se quedd pensando: este arbol es mas viejo que mi
abuelo... ;quién lo habra plantado?
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Justo pasaba su machula. Kusi le pregunt6: —Machuldy, pin kay hatun

sach'ata mallkirgan? ;Quién planté este arbol tan grande? El abuelo se
sentd a su lado y sonri6 despacio.

—Machulaykipa machulan, wawdy. Mana reqsisqayki runa.
ma-chu-lay-ki-pa ma-chu-LAN - MA-na req-sis-QAY-ki RU-na
El abuelo de tu abuelo. Un hombre que no conociste.
—El lo planté siendo joven, sabiendo que nunca veria su sombra grande. Lo
planté ganpaq — para ti, wawdy, aunque no sabia tu nombre. A Kusi se le
abrié el corazén: un abuelo de hace muchisimo tiempo le habia regalado
esta sombra.
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—Y ahora, waway —dijo el machula, levantdandose—, qanpa kutiyki — te
toca a ti. Vamos a plantar un arbol para los que vengan después de ti. La
llevé al uywana wasi, el vivero, lleno de arbolitos bebés en sus bolsitas.

Uchkuta allay.
Mallkita churay.
Allpawan p'ampay.
Qarpay — winay, mallki!

Cava el hoyo. Pon el arbolito. Cubrelo con tierra. Riega — jcrece, arbolito!

\ J

Kusi mird todos los plantines, chiquititos y verdes. Cada uno, le dijo el
machula, guardaba adentro un arbol gigante que aln no se veia.
3
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Kusi pased entre los arbolitos hasta que uno le hablé al corazén: un plantin
de tronquito rojo y hojitas plateadas. —jEste! Kay qewna wawata munani
— quiero este bebé de queuna.

—Buena eleccion, waway —dijo el machula, contento—. La gqewna es
valiente: vive donde ningun otro arbol aguanta, alla cerquita de la nieve, y
guarda el agua para todo el cerro. Es la reina de las alturas. Kusi la abrazé

bajito, como a un bebé. —Yo te voy a cuidar.
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Subieron a un pedacito de cerro, y ahi, juntos, plantaron la queufa. Kusi
cavod el uchku, el hoyo, bien hondo. Acomodé el arbolito con las dos manos,
le eché tierra alrededor y la apretd suavecito, como arropando a un bebé.

—Allpawan p'ampasunchis, chaymanta qgarpasunchis.
ALL-pa-wan p'am-pa-SUN-chis - qar-pa-SUN-chis
Cubramos con tierra, y después requemos.
Le echd agua fresca del jarro, y el arbolito parecié respirar hondo. Ya tenia
Su casa en la tierra. Ya estaba plantado.
5
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Kusi puso unas piedritas alrededor del tronco, para que el ganado no lo
pisara. Después se arrodillé, le puso la manita en el tronquito rojo, y le
hablé bajito, como a un amiguito:

—Winay, mallki, winay. Noga gampa kani.
wi-NAY, MALL-ki, wi-NAY - NO-ga gam-pa KA-ni
Crece, arbolito, crece. Yo soy tuya.
—Un éarbol querido crece mas fuerte que uno olvidado —le ensefd el
machula—. Hablale, visitalo, ponle un nombre en tu corazén. Y un pajarito
bajé a pararse en su ramita, como diciendo: bienvenido al valle.
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Kusi mird su arbolito, chiquito todavia, y preguntdé: —Machuldy, hayk'agmi
hatun kanqa? ;Cuando va a ser grande, para descansar en su sombra?

—Manam ganpaqchu, wawdy — hawaykikunapagq.

MA-nam gan-PAQ-chu — ha-way-ki-ku-na-PAQ

No para ti, mi nifa — para tus nietos.
Y Kusi entendid, de golpe, el circulo entero: el arbol grande de la plaza fue el
regalo de un abuelo que nunca la conocid... y ahora ella le regalaba esta
gueufa a un nifo que nunca conoceria. Cerrd los ojos y casi pudo verlo: un
chiquito, dentro de cien anos, jugando feliz bajo su arbol.

7
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Kusi volvio a visitar su queuna muchas veces — la rego, le sacé las piedras
del camino, la cuidé del frio. Y el arbolito, querido, crecid y crecié, un
poquito cada estacidn.

Ahora Kusi sabia la verdad méas honda del valle: un arbol no se planta para
uno, se planta para los que vienen; asi como los abuelos lo plantaron para
nosotros. Plantar es querer a gente que aln no nace. Nogqa mallki
winachiq kani, pens6 — soy sembradora de arboles. Qanmanta,
hawaykunaman — de ti, a los que vienen. Y el valle, de cerro en cerro,

sofaba con vestirse de verde otra vez. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Mallkisunchis — plantemos arboles, juntos.
Cava el hoyo, acomoda el arbolito, cubrelo con tierra, riégalo — y quiérelo.
Un arbol da sombra, fruto, aire y casa a mil vidas... y vive mas que tu.

El arbol que plantas hoy no es para ti — es para los que vienen, como los
abuelos lo plantaron para ti. Plantar es querer a gente que aun no nace.
Qanmanta, hawaykunaman. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Mallki - Sach'a - Hatun sach'a Arbolito - arbol/monte - arbol grande
Llanthu - Raphi - K'ullu Sombra - hoja - tronco

Qewna - Mallki wawa Queuna - arbolito bebé (plantin)
Uywana wasi - Muhu Vivero - semilla

Mallkiy - Uchku - Saphi Plantar - hoyo - raiz

Allpawan p'ampay * Qarpay Cubrir con tierra - regar
Winay, mallki! - Winachiy iCrece, arbolito! - hacer crecer
Qanpaq - Hawaykunapaq Para ti - para los nietos
Hayk'agmi hatun kanqa? ¢;Cudndo serd grande?

Pisqu Péjaro

Nawpa taytakunamanta De parte de los antepasados
Mallki winachiq kani Soy sembrador/a de arboles

Mallkisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

tTususunchis!

Kusi baila por primera vez

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 7

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Llego la fiesta grande del pueblo, y la plaza se llené de musica y colores.
Sonaban el tambor y la quena; los danzantes giraban con sus trajes
brillantes; hasta un saqra travieso hacia morisquetas desde un techo. Todo
el valle estaba de fiesta.

Kusi miraba todo desde una esquinita, con los ojos bien abiertos. Los
chilchil, los cascabeles, sonaban a cada paso, y a ella los pies se le movian

solitos... pero se quedd quieta. Le daba un poco de verglenza.
1
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Kusi seguia a los danzantes con la mirada, embobada. jCémo giraban, cémo
brillaban! Muy adentro, algo en su pecho también queria girar. Pero pensé:
yo no sé bailar... ;y si me equivoco delante de todos?

Su awicha, que todo lo veia, se acercé despacito y se sentd a su lado.

—Awichay, tusuyta munani... ichaga manchakuni.
a-wi-CHAY, tu-SUY-ta mu-NA-ni... i-CHA-ga man-cha-KU-ni
Abuelita, quiero bailar... pero tengo miedo.

-2
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La awicha se levanté y trajo algo guardado con mucho carifio: un trajecito
de danzante — pollera colorida, montera con flores y cascabeles. —Esta
p'acha fue de tu mamd, cuando era chiquita como tl —le dijo—. Y de tu
abuela antes.

Uyariy wankarta.
Chakiykiwan kutichiy.
Sonqoykiwan tusuy.
Amana manchakuychu!

Escucha el tambor. Respdndele con tus pies. Baila con tu corazén. jYa no tengas miedo!

. J

—Pdntela, waway... pero solo si tu corazdn quiere. Bailar no se obliga: se
invita. Kusi miré el traje, y el corazén le dio un brinquito de si.
3
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La awicha le ensefé el paso, despacito, ahi en la casa. —No mires tus pies
— mira mi cara, y siente el tambor por dentro. Asi, asi... un pasito, y gira.
Kusi copid, torpe al principio, riéndose de sus enredos.

—Qhawaspa yachanki, wawdy. Hina, hina!
gha-WAS-pa ya-CHAN-ki - HI-na, HI-na
Aprendes mirando, mi nifia. jAsi, asi!
Al ratito, los cascabeles de su traje empezaron a sonar parejito con sus
pasos — chilchil, chilchil —, y a Kusi se le escapé una sonrisa grande. jSus

pies estaban aprendiendo!
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Vestida y lista, Kusi se acercé a la rueda de danzantes. Pero al ver a toda la

gente, se le volvié el nudito a la barriga. Se quedé parada en la orillita, con
un pie adentro y un pie afuera.

La awicha le puso la mano en la espalda, calientita, y le dijo bajito al oido:

—Ama manchakuychu, waway. Wankar pusasunki.
A-ma man-cha-KUY-chu - WAN-kar pu-sa-SUN-ki
No tengas miedo, mi nifia. El tambor te lleva.

-5
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Kusi respiré hondo... y dio el primer paso adentro de la rueda. El tambor la
agarrd, la musica la mecid, y de pronto — jya no pensaba en sus pies!
Bailaban solitos, girando, saltando, felices, con los otros nifios danzantes.

—Tusushani! Chakiyqga yachanna!
tu-su-SHA-ni! CHA-kiy-qa ya-chan-NA
jEstoy bailando! jMis pies ya saben!
La verglienza se le volé como un pajarito. Su pollera daba vueltas de
colores, sus cascabeles cantaban, y Kusi reia y reia. Bailar no era dificil —

ibailar era pura alegria!
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De pronto, la musica cambid, dulce y solemne. Por la plaza venia la
procesién: en un anda llena de flores y velitas, salia la Mamacha querida, la
Virgen del valle, bendiciendo a su pueblo. Hasta el saqra travieso se inclind
con respeto desde el techo.

Y todos los danzantes giraron hacia Ella y bailaron con el corazén. Kusi
también — ya no bailaba por jugar no mas, sino para dar gracias, para
honrar.

—Mamacha Carmenpaq tusushani, sonqoywan!
ma-MA-cha KAR-men-paq tu-su-SHA-ni, son-QOY-wan
Bailo para la Mamacha Carmen, jcon mi corazén!

7
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Y asi bailé el pueblo entero hasta el atardecer — el machula, la awicha, los
papas, los nifos, todos juntos en la misma rueda, al mismo ritmo del
tambor. La plaza era un solo remolino de colores y alegria.

Kusi, en el medio, sintié algo hermoso: bailando, ya no era una nifia sola y
con verguenza — era parte de todo su pueblo. Todos eran huk songolla, un
solo corazén. Noga tususuq kani, pensé — soy danzante de mi valle. Y
baild, feliz, hasta que salieron las primeras estrellas. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Tususunchis — bailemos, juntos.
Escucha el tambor, respdndele con los pies, y baila con el corazén.
Bailar es dar gracias, es honrar, y es estar todos juntos.

La danza no se obliga: se invita. Y cuando el valle baila junto, viejos y nifos, se
vuelve un solo corazon. Huk sonqolla. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Tusuy * Tususunchis Bailar - bailemos

Tusuq - Danzaq Bailarin - danzante

Wankar * Qena - Chilchil Tambor - quena - cascabeles
P'acha - Montera - Saqra Traje - sombrero de fiesta - diablito travieso
Qhawaspa yachanki Aprendes mirando

Ama manchakuychu No tengas miedo

Wankar pusasunki El tambor te lleva
Sonqgoykiwan tusuy Baila con tu corazén
Mamacha Carmen : Yupaychay Virgen del Carmen - honrar
Huk sonqolla Un solo corazén ,
Kuska tususunchis Bailemos juntos

Noqa tususuq kani Yo soy danzante

Tususunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iHaywarikusunchis!

Kusi hace su primera ofrenda

Mosoq Paqariy — el amanecer del valle
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La cosecha ya habia pasado, y la chakra descansaba, doradita y tranquila.
Una mafana, la awicha miré el campo y le dijo a Kusi algo importante:

—Agostona, wawdy — Pachamama Killa. Haywarikusunchis.
a-GOS-to-na - pa-cha-MA-ma Kl-lla - hay-wa-ri-ku-SUN-chis
Ya es agosto, mi nifia — el mes de la Madre Tierra. Hagamosle una ofrenda.
—La Pachamama nos dio toda la cosecha —le explicé—. Ahora nos toca a
nosotros: decirle gracias y devolverle carifo. Vamos a prepararle un regalo

bonito. A Kusi le brillaron los ojos... pero también le entré una dudita.
1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companero de Haywarikusunchis - Espiral 2 - Médulo 8



Kusi se mird las manos vacias y se puso triste. —Awichay... ;pero qué le
puedo dar yo a la Pachamama? Soy chiquita. No tengo oro, ni plata, ni nada
precioso. La awicha se rié dulcecito y le tomd las dos manitos.

—Sonqoyki, wawdy. Chaymi aswan sumaq haywana.
son-QOY-ki - CHAY-mi as-WAN SU-maq hay-WA-na
Tu corazdn, mi nifia. Esa es la ofrenda mas hermosa.
—La Pachamama no quiere cosas caras —le dijo—. Quiere gratitud. Con
unas hojitas de coca, unas flores, un dulce... y un corazén que diga gracias,

ya tienes el regalo mas lindo del mundo.
2
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La awicha le ensefé a hacer el k'intu: escogié tres hojitas de coca
perfectas, las juntd con cuidado, y se las llevé cerca de la boca. —Ahora
sopla despacito, waway, y pon adentro tu deseo. Asi se manda al apu.

Kinsa kukata hap'iy.

Sonqoykita churay.

Phukuriy, manakuy.
Pachamamaman haywariy.

Toma tres hojitas de coca. Pon tu corazdn. Sopla y pide un deseo. Ofréceselo a la Madre Tierra.

. J

Kusi junté sus tres hojitas, cerro los ojos, y sopld bien suavecito — phuuu
—, mandando su carifo montafa arriba. Se sintié raro y hermoso, como
hablar con alguien muy grande y muy bueno.

3
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Sobre un papel bonito, la awicha empezé a armar el despacho, el pago a la
tierra. Y cada cosita que ponia era un gracias y un buen deseo. —Esta
semilla, por una buena cosecha. Este dulce, por una vida dulce. Esta lanita,
por alegria.

Kusi ayudd a acomodar las hojitas de coca, las flores, los granitos de
colores. Poco a poquito, el despacho se fue volviendo un jardincito hermoso.
—Kay t'ikata churasaq — sumaq kawsaypaq!

kay T'l-ka-ta chu-ra-SAQ — SU-maq kaw-SAY-paq
Pondré esta flor — jpor una vida hermosa!
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Llegé el momento de Kusi. Con su k'intu entre los dedos, la awicha le
preguntd bajito: —Y td, waway, ;qué le vas a pedir a la Pachamama? Kusi
pensod y pensd. Podia pedir un juguete, un dulce, algo para ella...

Pero cerrd los ojos, soplé despacito, y del corazén le sali6 otra cosa:

—Manam noqgapaqchu... llapan ayllupagq, allin kawsayta.
MA-nam no-qa-PAQ-chu... LLA-pan ay-llu-PAQ, a-llin kaw-SAY-ta
No para mi... para toda la comunidad, buen vivir.

5
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Envolvieron el despacho con carifio, y lo llevaron a la chakra. Ahi, la awicha
abrié un hoyito en la tierra y lo puso adentro — devolviéndole a la Madre su
regalo. Con unas gotas de chicha, hicieron la ch'alla, brindando con Ella.

—Pachamama, kayta haywarikuyki. Sulpay! Kausachun!
pa-cha-MA-ma, KAY-ta hay-wa-ri-KUY-ki - sul-PAY! kau-SA-chun
Madre Tierra, te ofrezco esto. jGracias! jQue vivas!
Kusi junté sus manitas y, calladita, le dio las gracias a la Pachamama por
todo. Taparon el hoyito con tierra suave, como arropando un secreto
hermoso.
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Cuando terminaron, Kusi sintié algo rarisimo y lindo por dentro: aunque
habia dado algo, no se sentia con menos — se sentia con mas. El corazén se
le habia puesto calientito y liviano, como un globo lleno de sol.

—Awichay... sonqoy hunt'asqa kashan!
a-wi-CHAY... son-QOY hun-t'AS-qa KA-shan
Abuelita... jmi corazdén esta lleno!
La awicha sonrié. —Ese es el secreto, wawdy: el que da, recibe; el que
agradece, se llena. La ofrenda no era para la tierra no mas — también era
para tu corazon.
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Desde ese dia, Kusi cambié. Antes de beber, echaba una gotita a la tierra.
Antes de comer, decia gracias bajito. Al agua, al sol, a la comida, a su
familia — a todo le daba las gracias, porque ahora veia que todo era un
regalo.

Y entendié la verdad mas honda del valle: no hace falta tener mucho para
ser feliz — hace falta agradecer lo que se tiene. El anaychakuq sonqo, el
corazén agradecido, es el corazén mas contento del mundo. Noga
haywarikuq kani, pensé — soy una que agradece. Y el valle entero,
dorado y agradecido, brillé con el sol. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Haywarikusunchis — hagamos una ofrenda, juntos.
Ofrecer no es dar cosas caras: es dar las gracias con el corazén.
Con tres hojitas de coca, un dulce y un buen deseo, ya tienes el mejor regalo.

El que da, recibe; el que agradece, se llena. El corazén agradecido es el
corazon mas feliz. Aflaychakuq sonqo. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Haywariy - Haywarikuy - Haywana
Pachamama - Pachamama Killa
Kuka : K'intu : Phukuy

Sonqo - Sonqowan qoy

Despacho - Muhu - Misk'i - Wayruru

Manakuy

Ch'allay - Kausachun!
Sulpay - Ahaychay
Allin kawsay - Ayllupaq
Sonqoy hunt'asqa
Anaychakuq sonqo
Noqga haywarikuq kani

Ofrecer - hacer ofrenda - la ofrenda

Madre Tierra - mes de la Madre Tierra (agosto)
Hoja de coca - ramillete de tres hojas - soplar
Corazdn - dar con el corazén

Pago a la tierra - semilla - dulce - semilla de la
suerte

Pedir un deseo / rezar

Brindar a la tierra - jque viva!
Gracias - agradecer

Buen vivir - para la comunidad
Mi corazén esta lleno

El corazén agradecido

Yo soy una que ofrece y agradece

Haywarikusunchis, wawakuna! Kausachun Pachamama!
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

i Yuyagkunata Uyarisunchis!
Kusi guarda un cuento de estrellas

Mosoq Paqariy — el amanecer del valle
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Caia la noche fria y las estrellas se prendian una a una. Alrededor de la
g'oncha se sent6 el tayta mas anciano del pueblo — tan viejo que nadie
sabia cuantos afios tenia, con el pelo blanco como la nieve del apu.

—Kunan tuta willakusaq —dijo con su voz despacita—. Esta noche voy a
contar un cuento. Los niflos se acercaron al fuego. Todos sabian que el tayta
guardaba los cuentos mas antiguos del valle, los que ya casi nadie
recordaba.



Al ratito, algunos nifos se aburrieron. —jVamos a jugar mejor! —dijeron, y

salieron corriendo a la oscuridad, riendo. —Kusi, hakuchu! jVen a jugar! —la
llamaron.

Kusi miré al fuego, mird al tayta viejito y solito, y decidié quedarse.

—Manam. Taytata uyarisaq.

No. Voy a escuchar al abuelo.



El tayta mird las estrellas, sonrid, y empezd como empiezan todos los
cuentos del valle:

—Nawpa pacha, hanaq pachapi, huk goyllur llama karqan...

En los tiempos de antes, en el cielo, habia una llama de estrellas...
Kusi apoyd la carita en las manos y abrié bien las orejas. Sin darse cuenta,

cerrd los ojos — y de pronto ya no estaba junto al fuego, sino adentro del
cuento, alla arriba, en el rio de estrellas.



—Esa gran Llama de estrellas —contaba el tayta— camina toda la noche por
el Mayu, el rio del cielo. Y cuando las lagunas de la tierra estan por
rebalsar, la Llama baja calladita y bebe el agua, para que no haya
inundacion.

—Y después, en su tiempo, la devuelve hecha lluvia, para que la chakra
beba y la semilla crezca. Por eso el valle nunca se queda sin agua: la Llama
del cielo la cuida por nosotros, desde siempre. Kusi miré el techo del mundo,
maravillada.



Cuando el cuento terming, el tayta mird a Kusi con carino. —;Sabes,
waway? Este cuento me lo conté mi abuela, junto a este mismo fuego,
cuando yo era chiquito como tu. Y a ella se lo conté la suya, hace
muchisimo tiempo.

Kay willakuyta uyariy.
Yuyayman churay.
Ama gonqgaychu.
Huk wawaman willay.

Escucha este cuento. Gudrdalo en tu memoria. No lo olvides. Cuéntaselo a otro nifo.

\ J

—Ahora es tuyo, Kusi. Te lo regalo. Guardalo bien aqui adentro —y le tocé el
corazén—, y un dia cuéntaselo a alguien mas chiquito. Asi nunca se va a
morir.



Pasaron los afos, y el tayta se fue poniendo mas viejito y cansado. Ya casi
no salia de su casa. Pero Kusi no se olvidé de él: cada semanita lo iba a
visitar, le llevaba un platito de comida calientita, y se sentaba un rato a
acompanfarlo.

—Taytdy, mikhunata apamuyki. Yuyaykin.
tay-TAY, mi-KHU-na-ta a-pa-MUY-ki - yu-YAY-kin
Abuelo, te traigo comida. Me acuerdo de ti.
Al tayta se le llenaban los 0jos. —Sumaq sonqoyoq kanki, Kusi. Ya casi nadie
se acuerda del viejo. Y Kusi le sostenia la mano, agradecida por todos los

cuentos.
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Y una noche fria, muchos afios después, junto a la misma g'oncha, fue Kusi
la que junté a los mas chiquitos del pueblo. Se acordé del tayta, respird
hondo, y empezd igualito que él:

—Nawpa pacha, hanaq pachapi, huk goyllur llama karqan...

En los tiempos de antes, en el cielo, habia una llama de estrellas...

Los chiquitos abrieron los ojos grandes, igual que ella una vez. Y el cuento
del tayta, y de la abuela del tayta, y de la abuela de su abuela, volvié a
nacer — vivito, brillando como las estrellas.



Esa noche, Kusi miré el rio de estrellas y encontré a la Llama del cielo,
caminando tranquila como siempre. Y sintié al tayta cerquita, y a la abuela
del tayta, y a todos los que alguna vez contaron ese cuento junto al fuego.
Ninguno se habia ido del todo: vivian en la historia, y la historia vivia en
ella.

Kusi entendié la verdad mas honda del valle: cuando escuchas a un anciano
y guardas lo que te cuenta, salvas una biblioteca entera del olvido. Noqga
yuyay waqaychaq kani, pensé — soy guardiana de la memoria.
Qanmanta, paykunaman — de mi, a los que vienen. Y las estrellas,
agradecidas, brillaron mas fuerte. Mosoq Paqariy.



Algo para recordar

Yuyagkunata Uyarisunchis — escuchemos a los mayores.
Siéntate callado junto a un anciano, esclichalo con el corazén, y guarda lo que
te cuente.

Cada cuento, cada cancidn, cada palabra es un tesoro de mil afios.

Y lo que guardas, cuéntaselo un dia a alguien mas chiquito. Asi la memoria del
valle nunca muere. Qanmanta, paykunaman. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Yuyaq * Tayta

Uyariy - Upallay

Willakuy - Willakuq

Nawpa pacha

Hanaq pacha - Qoyllur
Llama - Mayu (hanaq pacha)
Yuyayman churay - Ama qonqgaychu
Huk wawaman willay
Yuyaykin - Yanapay

Sumaq songoyoq

Qanmanta paykunaman
Yuyay waqgaychaq kani

El anciano sabio - el abuelo/sefior
Escuchar - callar

El cuento / contar - el narrador
En los tiempos de antes

El cielo - estrella

Llama - rio del cielo (Via Lactea)
Guarda en la memoria - no lo olvides
Cuéntaselo a otro nifio

Me acuerdo de ti - ayudar

De buen corazdn

De mi, a los que vienen

Soy guardian/a de la memoria

Yuyaqgkunata Uyarisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iMinkasunchis!

Todo el pueblo construye una casa

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 2 - MODULO 10

Para los nifios y ninas del Valle Sagrado



Una mafana, el varayoq —la autoridad del pueblo, con su vara en la mano
— recorrié las casas dando una buena noticia. Mama Rosa y Tayta Julian,
recién casados, necesitaban su primera casa... y no la iban a construir
solos.

—Paqarin mink'a! Wasichasunchis, llapanchis!
pa-QA-rin MIN-k'a! wa-si-cha-SUN-chis, LLA-pan-chis
iManana mink'a! Construiremos la casa, entre todos.
Kusi escuchd, emocionada. Ya habia foundaciones — unas piedras y dos
palos no mas. ;Cémo iban a levantar toda una casa en un solo dia? Pronto

lo descubriria.
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Al amanecer, empez06 a llegar gente por todos los caminos: los papas, las
mamas, los abuelos, los jévenes — llapan ayllu, toda la comunidad. Cada
uno traia algo: una lampa, una piedra, un atado de paja, ganas de ayudar.

Kusi vino también, chiquita entre tanta gente, pero con el corazén grande.
—Nogapas yanapaq hamuni! ;Yo también vine a ayudar! Nunca habia visto
a tanta gente junta para hacer una sola cosa.

)
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El varayoq repartié el trabajo con justicia, para que todo saliera parejo: —
Ustedes, traigan piedras; ustedes, hagan el barro; ustedes, carguen el agua.
—Y él fue el primero en agarrar la lampa, porque en el valle el que manda,
trabaja mas.

r

.

Sapallanchis, pisi kanchis.
Kuska, atinchis.
Yanapanakuspa, wasichanchis.
Huk sonqolla!

Solos, somos poco. Juntos, podemos. Ayudandonos, construimos. jUn solo corazén!

—:Y yo, en qué ayudo? —pregunté Kusi. El varayoq sonrié. —Tu traes las

piedras chiquitas, waway. Todas las manos hacen falta.

3
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Y empezé la magia de muchas manos. La gente se puso en fila, y las
piedras y los adobes iban pasando de mano en mano — de la abuela al
joven, del joven a Kusi, de Kusi al que levantaba la pared. Nadie corria solo;
todos eran una sola cadena.

—Kayqa rumiy! Hap'iy, hap'iy!
KAY-ga RU-miy! ha-P'lY, ha-P'lY
jAqui esta mi piedra! jAgérrala, agarrala!
Las paredes subian a la vista de todos, mas rapido de lo que Kusi creia
posible. Cada adobe que ella pasaba se volvia un pedacito de la casa nueva.
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Y aunque el trabajo era duro, nadie estaba serio ni cansado. jAl revés!
Alguien empezé a tocar el tambor, otros a cantar, y el trabajo se volvié
fiesta. Los chistes iban y venian, y las risas hacian corto el dia largo.

—Takispalla llank'asunchis — pisipas kanqa!
ta-kis-PA-lla llam-k'a-SUN-chis — PI-si-pas KAN-ga
Trabajemos cantando — jasi sera poquito!
Kusi descubrié un secreto grande: el trabajo hecho con alegria, entre todos,
no cansa — alegra. La casa crecia al ritmo del tambor.
5
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Llegé el momento mas emocionante: levantar el techo. Entre muchos
hombres y mujeres, todos juntos, alzaron la pesada armazoén de palos. El
varayoq marco el ritmo, y a la cuenta de tres, jtodos empujaron a la vez!

—Huk... iskay... kinsa — hoqarisunchis!
HUK... is-KAY... KIN-sa — ho-qa-ri-SUN-chis
Uno... dos... tres — jlevantemos!
El techo subié como una sola fuerza y se asentd sobre las paredes. Lo que ni
diez personas solas podrian mover, todo el ayllu junto lo levanté como una
pluma. Kusi aplaudié a mas no poder. Kuska, atinchis!
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Cuando el sol empezd a bajar, la casa ya estaba lista — paredes, techo,
puerta y ventana. Y como pago del trabajo, Mama Rosa destapé la hatun
manka, la olla grande, y sirvié para todos: whatia, mote, sopita calentita.

Antes de comer, el varayoq eché unas gotas a la tierra. —Kausachun
Pachamama! Y todos comieron kuska, juntos, cansados y felices, alrededor
de la casa nueva.

—Ancha misk'i! Kuska llank'asqanchismanta.

AN-cha MIS-k'i! KUS-ka llam-k'as-QAN-chis-man-ta
jQué rico! Por haber trabajado juntos.

7
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Esa tarde, Kusi miré la casa nueva brillando al sol — hecha por todos, en un
solo dia, para una familia querida. Y sintié algo enorme en el pecho: sola no
habria podido cargar ni un adobe... pero con todo el ayllu, jhabian
levantado una casa entera!

Entonces entendié la verdad mas grande del valle: juntos podemos
construir cualquier cosa. Una casa hoy... y mafana, cuando ella y sus
amigos crezcan, escuelas, chakras, huertos — un valle entero donde todos
vivan bien. Noga mink'aq kani, pensé — soy parte del trabajo de todos.
Kuska, atinchis. Y el valle, dorado y unido, soflaba con todo lo que aln
faltaba por construir. Mosoq Paqariy.

Kusi cerré los ojos y se imagind grande, construyendo Allin Kawsay con sus propias
manos.

Y asi, un cuento se volvié una vida. Haku, winachisunchis — jvamos a hacer

crecer el valle!
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Algo para recordar

Minkasunchis — trabajemos juntos, en comunidad.
Solos somos poco; juntos podemos construir cualquier cosa.
El pago del trabajo compartido es la olla comun y la alegria de todos.

Una casa, una escuela, un valle entero donde todos vivan bien — todo se
levanta kuska, con un solo corazén. Kuska, atinchis. Mosoq Paqariy.

Las palabras que conociste en este cuento

Mink'a - Wasichay

Llapan ayllu - Kuska
Varayoq ' Kamachiy
Yanapay * Yanapaq

Rumi - Hap'iy

Takispa llank'ay

Hogqariy - Huk, iskay, kinsa
Hatun manka - Kuska mikhusunchis
Kausachun Pachamama!
Kuska, atinchis

Noga mink'aq kani

Haku, winachisunchis!

Trabajo comunal - construir una casa
Toda la comunidad - juntos

La autoridad - organizar

Ayudar - el que ayuda

Piedra - agarrar

Trabajar cantando

Levantar - uno, dos, tres

Olla grande comun - comamos juntos
jQue viva la Madre Tierra!

Juntos, podemos

Soy parte del trabajo de todos
iVamos, hagamos crecer (el valle)!

Minkasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

AV ERUERTT IR

Kusi construye la casa del saber

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 1

Para los constructores de Yachay Wasicha



Sobre el pueblo de Pisaq, en lo alto del cerro, se levantan unos muros de
piedra tan antiguos y tan perfectos que parecen crecidos de la misma
montafa. Kusi, que ya estaba grandecita, se pard a mirarlos, maravillada.

—Pikunataq kayta pirqarganku, taytay?
pi-ku-na-TAQ KAY-ta pir-QAR-qan-ku
;Quiénes construyeron esto, maestro?
El viejo maestro albafiil, que pasaba por ahi, se detuvo a su lado. —Nawpa
taytanchiskuna, wawdy — nuestros antepasados, hace mil afios. Sin
cemento, solo con piedra y sabiduria. Y todavia estan de pie. A Kusi le naci6
un deseo grande: yo quiero aprender a construir asi.
1
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Al dia siguiente, Kusi buscé al maestro en su obra y le pidié, con el corazén
en la mano:

—Wasichayta yachachiway. Pirqakamayoq kayta munani.
wa-si-CHAY-ta ya-cha-chi-WAY - pir-ga-ka-ma-YOQ KAY-ta mu-NA-ni
Enséname a construir. Quiero ser maestra albariil.
El viejo la mird de arriba abajo, y sonri6. —Hamuy, waway. Qhawaspa,
ruwaspa yachanki — vas a aprender mirando y haciendo. Pero te advierto:
construir bien pide manos pacientes y corazén firme. —Las tengo —dijo
Kusi. Y asi empezé a ser aprendiz de constructora.
2 .
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El maestro le ensefé primero la piedra. —Cada rumi tiene su lugar, waway.
Miralas bien, dales la vuelta, y encuentra cdmo una abraza a la otra. La
buena pared no lleva cemento — lleva paciencia. Y le ensefé el orden
sagrado de toda construccién:

( )

Teqsimanta qallariy.
Rumita, adobeta churay.
Sinch'ita, k'umuchispa pirqay.
Qhatawan tukuy.

Empieza por el cimiento. Asienta la piedra y el adobe. Levanta firme, inclinando las paredes. Y
termina con el techo.

. J

Kusi asenté su primera piedra. La movio, la gird, la acomoddé... hasta que
guedo firme, sin bailar. —Mana kuyunchu! jNo se mueve! —qgrité, feliz. El
maestro asintié: —Buena mano tienes.

3
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Después le ensei6d el adobe — a pisar el barro, mezclarlo con paja,
moldearlo y secarlo al sol. —Del barro sale la casa, y al barro vuelve, sin
ensuciar la tierra —dijo. Y Kusi noté algo raro: las paredes se inclinaban un
poquito hacia adentro.

—Imaraykun pirga ukhuman k'umuykun, taytay?
i-ma-RAY-kun PIR-qa U-khu-man k'u-muy-KUN
¢Por qué la pared se inclina hacia adentro, maestro?
—Pachakuyuypaq — por los temblores —respondiéo—. Nuestra tierra se
mueve, wawady. Asi qgue no construimos tiesos, sino sabios: firmes pero un
poco flexibles. Cuando tiembla, la pared baila... pero no cae. Los abuelos

nos ensenaron a construir con la tierra, no contra ella.
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Un dia Kusi pregunté lo que hacia tiempo queria saber: —Y todo esto que
estamos construyendo, taytdy... ;qué va a ser? El maestro dejé su
herramienta, la miré con orgullo y le conté el secreto:

—Yachay wasita, waway. Wawakuna yachananpagq.
ya-CHAY WA-si-ta - wa-wa-KU-na ya-cha-NAN-paq
Una casa del saber — una escuela. Para que los nifios aprendan.
—Estamos levantando un salén nuevo para la escuela del valle. Aqui,
mafana, vendran a aprender nifos que todavia no nacen. A Kusi se le
hinché el corazén: no estaban haciendo una pared cualquiera — estaban
construyendo el futuro.
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Y como toda gran obra del valle, la escuela se levanté entre muchos.
Vinieron vecinos, papas, jévenes — una mink'a — a pasar adobes de mano
en mano, a subir las vigas, a poner el techo. Kusi ya no era la mas chiquita
cargando piedritas: ahora sabia asentar adobe, y hasta ensefiaba a los mas
nuevos.

Trabajaron cantando, dia tras dia, y el salén fue creciendo: sus paredes de
tierra, su puerta ancha, sus ventanas mirando al sol. —Sumagqta

ruwashanki, Kusi —le dijo el maestro—. Lo haces muy bien.
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Al terminar, el maestro le dio a Kusi un honor especial: asentar la piedra de
una esqguina, con sus propias manos. Kusi la acomodé despacio, con todo su
carino, hasta que quedd firme para siempre.

—Kay rumita noqa churani!

kay RU-mi-ta NO-qa CHU-ra-ni

jEsta piedra la asenté yo!
El maestro le puso la mano en el hombro. —Acuérdate siempre de esto,
waway: los abuelos, hace mil afios, construyeron el valle para ti, sin
conocerte. Hoy tu construyes esta escuela para los que vienen. Asi se pasa
el valle de mano en mano — hawpaqgmanta, hawaman, de los que fueron
a los que vienen. Y nunca se cae.
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La escuela quedd lista, firme y hermosa, con su techo rojo brillando al sol. Y
al dia siguiente llegaron los niflos chiquitos a aprender en el salén que Kusi
ayudo a levantar. Ella los miré entrar, y sintié el corazén lleno.

Levantd los ojos hacia los muros antiguos del cerro, los que hicieron los
abuelos hace mil afos, y de pronto entendid: era la misma mano. La misma
sabiduria pasando de constructor en constructor, desde los inkas hasta ella,
desde ella hasta los que vendran. Noga wasichaq kani, pensé — soy
constructora del valle. Y el suefio de Allin Kawsay, ladrillo por ladrillo, seguia
creciendo. Wifiachiy. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Wasichasunchis — construyamos, juntos.
Empieza por el cimiento, asienta la piedra y el adobe, levanta firme pero
flexible,
y termina con el techo. Construye de la tierra, y a la tierra devuelve.

Los abuelos construyeron el valle para ti; ahora tu construyes para los que
vienen. Asi se pasa el valle de mano en mano y nunca se cae. Nawpagmanta,
hawaman. Winachiy.

Las palabras que conociste en este cuento

Wasichay - Wasichaq Construir - constructor
Pirqakamayoq - Kamayoq Maestro albariil - maestro de un oficio
Rumi * Pirqay * K'uchu Piedra - levantar muro - esquina
Adobe - T'uru - Teqse Adobe - barro - cimiento
Pachakuyuy - K'umuykuy Temblor - inclinarse

Sinch'i - Mana kuyunchu Firme - no se mueve

Qhatay - Hoqariy Techar - levantar

VEELIER SIEEL A LI Escuela - para que los nifios aprendan

yachananpaq

Qhawaspa, ruwaspa yachanki Aprendes mirando y haciendo
Nawpaqgmanta, hawaman De los que fueron, a los que vienen
Winachiy - Allin Kawsay Hacer crecer - el buen vivir

Noqa wasichaq kani Soy constructor(a) del valle

Wasichasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

jAllpata Kawsarichisunchis!

Kusi le devuelve la vida a la tierra

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 2

Para los sanadores de la tierra de Yachay Wasicha



>

En la orillita de la comunidad habia un pedazo de tierra que nadie
sembraba. Estaba pélida, dura y agrietada, sin una sola planta. Todos
pasaban de largo y decian lo mismo:

—Chay allpaga wanusganam. Manana imapas winhanchu.

chay ALL-pa-qa wa-fAius-QA-fiam - ma-NA-fa I-ma-pas WI-Aan-chu
Esa tierra ya esta muerta. Ya no crece nada ahi.

Pero Kusi, que ahora sabia escuchar a la tierra, se quedd mirandola distinto.
Puso la mano en el suelo caliente y seco, y sintié algo que los demas no

sentian: esta tierra no esta muerta... solo esta muy cansada.
1

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero de Allpata Kawsarichisunchis - Espiral 3 - Médulo 2



> L

Kusi le conté su idea a su awicha. —Awichay, quiero revivir esa tierra que
todos dejaron por muerta. La abuela sonrié, orgullosa, y se arrodillé a tocar
el suelo con ella.
—Manam wanusqgachu, wawdy — saykusqallam. Kawsarichiy
atikun.

MA-nam wa-fius-QA-chu — say-kus-QA-llam - kaw-sa-ri-CHIY a-ti-KUN

No esta muerta, mi niha — solo cansada. Se puede revivir,
—Ninguna tierra estd muerta del todo —le dijo—. Solo necesita que alguien
la quiera de nuevo: darle de comer, abrigarla, y tener paciencia. ;Tu tienes
esa paciencia? —La tengo —dijo Kusi. Y adopté el pedacito de tierra como

quien adopta a un enfermito para sanarlo.
2

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — compariero de Allpata Kawsarichisunchis - Espiral 3 - Médulo 2



Lo primero fue darle de comer. Kusi trajo canastas de wanu —bosta seca
del corral y compost de las cdscaras de la cocina— y lo esparcié sobre la
tierra palida, como quien le sirve un plato calientito a alguien con hambre.
La awicha le ensefd la receta para revivir la tierra:

s

Wanuwan mikhuchiy.
Qatanawan qatay.
Habasta tarpuy.
Samachiy — suyay.

Aliméntala con abono. Cubrela con su manta. Siembra habas. Déjala descansar — y espera.

&

—Con paciencia, waway —dijo la awicha—. La tierra no revive en un dia,

igual que un enfermo no sana en una hora. Pero revive.
3
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Después la cubrié con su manta: una capa de paja y hojas secas, para que
el sol no la resecara y las lluvias no la lavaran. Debajo de esa gqatana, la
tierra se puso fresca y himeda. Y sembré habas — las plantas magicas que
le devuelven fuerza al suelo.

—Habasta tarpuni — allpaman kallpata kutichinanpagq.
HA-bas-ta tar-PU-ni — ALL-pa-man KALL-pa-ta ku-ti-chi-NAN-paqg
Siembro habas — para que le devuelvan fuerza a la tierra.
Regd despacito, con el agua de la yargha, y le hablé bajito al suelo: —
Descansa ahora. Come, bebe, y vuelve a la vida.
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Y entonces empezé lo mas dificil: esperar. Pasaron las lluvias y volvio el
sol; pasé una estacién, y otra. Kusi cuidaba su pedacito cada semana —
regaba, quitaba una maleza, le echaba mas hojas.

Algunos vecinos se reian un poco. —;Todavia con esa tierra muerta, Kusi? —
Solo esta descansando —respondia ella, tranquila—. Suyallasagmi. Voy a
esperar. Y las habas crecian, verdecitas, sobre el suelo que empezaba a
oscurecer.
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Una manana, muchas estaciones después, Kusi escarbd un poquito con las
manos... y se quedd sin aliento. La tierra que antes era palida y dura, ahora
estaba oscura, blandita y con olor a lluvia. Y entre sus dedos,
retorciéndose feliz, aparecié una lombriz.

—K'uykata rikuni! Allpa kawsarinna!
K'UY-ka-ta ri-KU-ni! ALL-pa kaw-sa-RIN-fia
iVeo una lombriz! iLa tierra ya revivid!
Kusi casi llor6é de alegria. La lombriz era la sefal: la tierra ya no estaba
cansada — estaba viva otra vez, llena de esos trabajadores invisibles que
hacen crecer la comida. Lo que todos dieron por muerto, habia vuelto a la

vida.
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Y llegé el dia mas hermoso. De aquel pedacito de tierra que todos habian
dado por muerto, Kusi levantd una cosecha preciosa: papas de colores,

habas gordas, hojas verdes por todos lados. Los vecinos venian a mirar, sin
creerlo.

—Wanusqa allpamanta, kay sumaq kosecha!
wa-fius-QA ALL-pa-man-ta, kay SU-maq ko-SE-cha
De la tierra "muerta", jesta hermosa cosecha!
—No estaba muerta —les dijo Kusi, con una sonrisa grande—. Solo estaba
esperando que alguien la quisiera de nuevo. Y compartié sus papas con
todos, para que probaran el sabor de la tierra revivida.
- 7
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Kusi mird su pedacito de tierra, ahora verde y lleno de vida, y sintié algo
gue no habia sentido nunca: no solo la habia cuidado — la habia dejado
mas viva de como la encontré. Habia tomado algo cansado y lo habia
vuelto abundante.

Entonces entendid el secreto mas grande de esta espiral: casi todo lo que
hace la gente gasta la tierra... pero ella podia hacer lo contrario —
devolverle la vida, y dejar el valle mas vivo para los que vienen. Noqga
allpa kawsarichiq kani, pensé — soy sanadora de la tierra. Y miré los
otros pedacitos cansados del valle, sofiando con revivirlos todos, uno por
uno. Wifiachiy. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Allpata Kawsarichisunchis — revivamos la tierra.
Ninguna tierra esta muerta del todo: aliméntala con abono, cubrela, siembra
habas,
dale descanso y ten paciencia — y volvera a la vida.

Casi todo gasta la tierra; revivirla es de lo poco que la deja mas viva que
antes. Toma lo cansado y hazlo abundante, para los que vienen. Aswan
sumaqta saqiy. WiAachiy.

Las palabras que conociste en este cuento

Allpa - Kawsarichiy Tierra - revivir

Saykusqa allpa - Mana wanusqachu Tierra cansada - no esta muerta
Wanu - Wanuwan mikhuchiy Abono - aliméntala con abono
Qatana - Qatay Cubierta (manta) - cubrir
Habas - Kallpata kutichiy Habas - devolver fuerza
Samachiy - Suyay Dar descanso - esperar
K'uyka - Kawsarinina Lombriz - ya revivié

Sumaq kosecha Hermosa cosecha

Aswan sumagqta saqiy Dejarla mejor que antes
Allpa kawsarichiq kani Soy sanador(a) de la tierra
Winachiy Hacer crecer

Allpata Kawsarichisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iHampikamayoq Kasunchis!
Kusi sana con hierbas y con carifio

Winachiy — hacer crecer el valle

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 3

Para los sanadores de Yachay Wasicha

Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado




Kusi ya era grande, y se habia vuelto una joven hampiq, sanadora. Conocia
las plantas del cerro por su nombre y su don, y cada mafana subia a
recoger hampi qgorakuna — mufa para la barriga, eucalipto para el pecho,
matico para las heridas.

Esa mafana, mientras llenaba su canasta de hierbas, llegd un nifio
corriendo con un recado:
—Mama Juana onqosqa, Kusi. Hampinaykipaq.

MA-ma JUA-na on-Q0S-qga - ham-pi-nay-Kl-paq
Mama Juana esta enferma, Kusi. Para que la cures.

1
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Kusi subié el caminito hasta la casita de Mama Juana — la misma abuelita a
guien, de nifa, le habia llevado un plato de lawa. La encontré acostada,
tosiendo, sin ganas de comer, y muy calladita.

—Napaykuyki, Mama Juana. Maypin nanasunki?
na-pay-KUY-ki - MAY-pin na-na-SUN-ki
Le saludo, Mama Juana. ;Dénde le duele?
La abuelita sonrié apenas al reconocerla. —Ay, Kusicha... el pecho me duele,
y no tengo hambre. Pero Kusi, que ahora sabia mirar con el corazén, noto
algo mas en sus ojos: una tristeza calladita, mas honda que la tos.
)
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Antes

mano,

de sacar ninguna hierba, Kusi recordé la primera leccion de su
maestra: al enfermo, primero escuchalo. Se senté a su lado, le tomé la
y se quedd a oirla sin apuro.

r

.

Nawpagqta, uyariy.
Sonqowan ghaway.
Hampiwan, munakuywan.
Thakta hampiy.

Primero, escucha. Mira con el corazén. Con remedio y con amor. Y sana con calma.

Mama Juana, sintiéndose escuchada, empezé a contarle: —Con la tos casi

no salgo, Kusicha... y aqui, tan solita, los dias se hacen largos. Kusi
entendid: no solo el pecho estaba enfermo — también el corazén estaba

triste.
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Ahora si, Kusi preparé el remedio, con la medida justa. Hirvio el agua en la
manka, eché un poquito de muna y de eucalipto —para calmar el pechoy
la tos—, y lo dejo reposar. Ni mucho ni poco: en la medida estd la medicina.

—Kay q'oni matita ukyay, Mama Juana — uhuykipaq.
kay q'o-fAi MA-ti-ta up-YAY — U-huy-ki-paq
Toma este matecito tibio, Mama Juana — para tu tos.
La abuelita bebié despacito, y el vaporcito tibio le abrié el pecho. —Ay, qué
bien me hace, Kusicha —dijo—. Pero Kusi sabia que el mate era solo la
mitad de la cura.



Asi que Kusi no se fue con el mate. Se quedd. Barrié un poquito la casa, le
cocind una sopita calientita, le abrié la ventana para que entrara el sol... v,
sobre todo, se senté a acompafarla y a escuchar sus cuentos de antes.

—Kaypin kashani, mamay. Willakuway nawpa kawsayniykita.
KAY-pin ka-SHA-ni - wi-lla-ku-WAY NAW-pa kaw-say-niy-Ki-ta
Aqui estoy, sefiora. Cuénteme su vida de antes.
Y mientras Mama Juana contaba y reia, sus ojos fueron perdiendo la tristeza.
El carifio y la compahia estaban sanando lo que ninguna hierba podia: el
corazoén solito.
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La tos, sin embargo, era terca. Asi que Kusi hizo lo que hace un buen
sanador de hoy: llevé a Mama Juana también a la hampina wasi, la posta,
donde la enfermera la revisé y le dio la medicina nueva para el pecho. Kusi
y la enfermera trabajaron juntas, como amigas.

—Iskay hampi, mamdy — muhawan, hampina wasiwan ima.
IS-kay HAM-pi - MU-na-wan, ham-Pl-na WA-si-wan i-MA
Las dos medicinas, sefiora — la mufia y la posta juntas.
—Las plantas de los abuelos y la ciencia nueva no pelean —le explico Kusi
—. Son dos manos que cuidan al mismo enfermo. Y entre las dos, la tos

empez6 a soltarse.
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Unos dias después, Kusi subid otra vez a visitarla — y encontré a Mama
Juana parada en su puerta, al sol, sin tos, comiendo con ganas y con los 0jos

brillando de nuevo. La casita olia a hierbas y a comida, y ya no se sentia
sola.

—Allinnam kani, Kusicha! Sulpayki tukuy sonqoywan.
a-LLIN-Aam KA-ni - sul-PAY-ki tu-KUY son-QOY-wan
jYa estoy bien, Kusita! Gracias con todo mi corazdn.
—No fui solo yo, mamay —dijo Kusi, abrazandola—. Fueron las hierbas, la

posta... y sobre todo el quererla. Y Mama Juana la agarrd fuerte, sanada por
dentro y por fuera.
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Bajando por el caminito, Kusi pensé en lo que habia aprendido de verdad. La
munfa calmé la tos; la posta ayudé al pecho — pero lo que sané a Mama
Juana, a la persona entera, fue el haberla escuchado, acompafado y
querido.

Entonces entendid el secreto mas hondo de este oficio: curar un cuerpo es
saber; sanar a una persona es amar. Y ella podia hacer las dos cosas — con
las hierbas de los abuelos, la ciencia nueva, y el corazén lleno de carifo.
Noqga hampikamayoq kani, pensé — soy sanadora de mi valle. Y siguié su
camino, lista para cuidar la salud de todo su pueblo, una persona a la vez.
Winachiy. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Hampikamayoq Kasunchis — seamos sanadores maestros.
Al enfermo, primero esclchalo; después dale el remedio en su medida justa,
y lleva juntas las dos medicinas — la de las plantas y la de la posta.

Pero recuerda: el saber cura el cuerpo, y el carifno sana a la persona entera.
Curar un cuerpo es saber; sanar a alguien es querer. Munakuywan hampiy.
Winachiy.

Las palabras que conociste en este cuento

Hampiy - Hampiq - Hampikamayoq
Hampi qora - Muia - Eucalipto
Onqosqga - Maypin nanasunki?
Nawpaqta uyariy

Sonqowan ghaway

Hampi mati - T'impuchiy -
Chaninchay

Sonqgomanta onqoy - Thak kay
Hampina wasi - Iskay hampi
Munakuywan hampiy
Allinhiam kani - Sulpayki

Noqga hampikamayoq kani

Sanar - sanador - maestro sanador
Planta medicinal - mufia - eucalipto
Enfermo - ;ddnde te duele?
Primero escucha

Mira con el corazdn
Mate de hierbas - hervir - la medida justa

Mal del corazdn - estar en calma
Posta - las dos medicinas

Sanar con amor

Ya estoy bien - gracias

Soy sanador(a) maestro

Hampikamayoq Kasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iYachachisunchis!

Kusi ensena a sembrar la primera semilla

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 4

Para los maestros de Yachay Wasicha



Kusi ya era grande, y ahora ensefiaba a los mas chiquitos en Yachay
Wasicha, la casa del saber — la misma escuela que, de joven, habia
ayudado a construir. Esa manana, en el huerto de la escuela, le tocaba
ensefar a sembrar.

La mas chiquita de todas, Tika, se quedd atrasito, con una semillita en la
mano y cara de susto.
—Manan atinichu, Kusi... manan yachanichu.

MA-nan a-TI-ni-chu... MA-nan ya-CHA-ni-chu
No puedo, Kusi... no sé cémo.

1
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Kusi se agacho hasta quedar a la altura de Tika, la mird a los ojos y le
sonrid. Se acordaba muy bien de cuando ella era chiquita y sentia lo mismo.

—Noqapas hinallam karqani, Tika. Ama manchakuychu.
NO-ga-pas hi-NA-llam KAR-ga-ni - A-ma man-cha-KUY-chu
Yo también era igualita, Tika. No tengas miedo.
—Nadie nace sabiendo, wawdy —le dijo con carifno—. Todo se aprende
mirando y haciendo, despacito. Y si te equivocas, mejor: del error también
se aprende. ;Quieres que te ensene? Tika, mas tranquila, asintié con la

cabecita.
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Kusi no le explicé con mil palabras. Hizo algo mejor: le mostré. Cavé un
huequito con el dedo, puso la semilla adentro, la tapd con tierra suave —
despacio, para que Tika lo viera entero. Y le ensefié el modo del valle:

Qhaway — rikuchisqayki.
Kunan, qan ruway.
Ama manchakuychu pantayta.
Munakuywan.

Mira — te lo muestro. Ahora, hazlo tud. No tengas miedo de equivocarte. Con amor.

| J

—Viste? —dijo Kusi—. Asi de sencillo. Ahora te toca a ti. Y le puso la
semillita en la manito.
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Y mientras Tika la tapaba, Kusi le contd, en runasimi, la historia mas linda
de todas — la de la semilla, tal como se la conté a ella su awicha cuando
era chiquita:

—Muhuga allpapi punun, para uywan, inti much'an...
chaymanta rikch'arispa winan.
MU-hu-qa ALL-pa-pi PU-Aiun, PA-ra uy-WAN, IN-ti MU-ch'an
La semilla duerme en la tierra, la lluvia la cria, el sol la besa... y despierta y crece.
A Tika se le abrieron los ojos como dos lunas. La leccion no entré por la
cabeza no mas — se le metid en el corazén, guardada dentro de un cuento,

como un caramelo con sorpresa.
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Con sus propias manitos, Tika cavé su huequito, puso su primera semilla, y
la tapd con tierra, tal como Kusi le habia mostrado. Al terminar, salté de
alegria — la misma alegria que Kusi sintid, afos atras, al sembrar la suya.

—Ruwanina, Kusi! Muhuyta tarpunina!
ru-wa-NI-fial MU-huy-ta tar-pu-NI-fia
iYa lo hice, Kusi! jYa sembré mi semilla!

—Viste que si podias! —le dijo Kusi, abrazandola—. Nunca digas "no puedo"
antes de intentar. Ya eres sembradora, Tika. Y la carita de miedo se le habia
vuelto una sonrisa de orgullo.
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Y entonces paso lo mas hermoso de todo. Tika, feliz con lo que acababa de
aprender, se volted hacia un nifio aln mas chiquito que la miraba con la
misma cara de susto que ella habia tenido, y —sin que nadie se lo pidiera—
le dijo:

—Ama manchakuychu! Noqga yachachisqayki — ghaway!
A-ma man-cha-KUY-chu! NO-qa ya-cha-chis-QAY-ki — qha-WAY
iNo tengas miedo! Yo te ensefio — jmira!
Kusi, mirando desde atras, sintié que el corazén le brincaba. La nifita que
recién habia aprendido, ya estaba ensefando. El saber acababa de

multiplicarse — y ella no habia hecho nada mas que encender la primera
lucecita.
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Ese dia, en el huerto de Yachay Wasicha, pasé algo parecido a lo que hacen
las velas: Kusi encendié a Tika, Tika encendié al chiquito, el chiquito le
ensefiaria mafana a otro... y asi la luz del saber se fue repartiendo sin
apagarse ni gastarse.

Kusi entendié que su escuela no era solo un edificio con techo: era una casa
del saber — un lugar con raices y con alas, donde el valle se ensefiaba a si
mismo, de los abuelos a los nifos, y de los nifios a los que vienen.
Saphiyoq, raprayoq: con raices y con alas.

7
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Al atardecer, Kusi miré la semillita que Tika habia sembrado, ya asomando
su primer brotecito verde. Y pensé en todo lo que habia aprendido en su
vida — a sembrar, a tejer, a cuidar el agua, a sanar, a construir — y en que
nada de eso se apagaria, porque ahora ella lo estaba ensefando.

Entonces entendid el secreto mas grande de todos: el saber es el Unico
regalo que, al darlo, no se pierde — se multiplica. Ensefar era hacer vivir
para siempre todo lo que los abuelos le habian dado. Noga yachachiq
kani, pensé — soy maestra de mi valle. Y con Tika de la mano, siguié
encendiendo lucecitas, una por una. Wifiachiy. Mosoq Paqatriy.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companero de Yachachisunchis - Espiral 3 - Médulo 4



Algo para recordar

Yachachisunchis — ensenemos, juntos.
Muestra y deja hacer, ensefia con un cuento y en tu propia lengua,
despierta la curiosidad y no temas al error — todo con carifo.

El saber es el Unico tesoro que, al regalarlo, no se pierde: se multiplica. El que
aprendid, ensefa; y asi el valle vive para siempre. Yachasqgayta yachachini.
Winachiy.

Las palabras que conociste en este cuento

Yachay - Yachachiy - Yachachiq Saber - ensefar - maestro
Qhawaspa, ruwaspa yachay Aprender mirando y haciendo
Rikuchiy - Kunan gan ruway Mostrar - ahora hazlo tu

Ama manchakuychu pantayta No tengas miedo de equivocarte
Munakuywan yachachiy Ensefiar con amor
Willakuywan - Runasimipi Con cuentos - en quechua
Muhu - Tarpuy Semilla - sembrar

Noqa yachachisqayki Yo te enserio

Yachay mirachiy - Yachay Wasicha Multiplicar el saber - Yachay Wasicha
Saphiyoq, raprayoq Con raices y con alas

Noqga yachachiq kani Soy maestro / la que ensefia

Yachachisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

tPusanakusunchis!

Kusi aprende a guiar sirviendo

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 5

Para los que abren el camino a los demas



Después de la tormenta, la yargha —el canal que llevaba el agua al huerto
de la escuela y a todo el barrio— quedd tapada con piedras y barro. El agua
se cortd. Los nifios corrieron a ayudar... pero cada uno jalaba para su lado:

uno decia "jpor aqui!", otro "jpor alld!", y otro ya se habia sentado, rendido.

—Kaymanta! —Manan, hagaymanta! —Manan atisunchischu...
KAY-man-ta - MA-nan, ha-QAY-man-ta - MA-nan a-ti-SUN-chis-chu
—iPor aqui! —jNo, por alla! —No vamos a poder...

1
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La awicha mir6 el desorden y movié la cabeza. —El agua no se mueve para
una multitud que jala partida —dijo—. Hace falta alguien que guie. —Y se
volted hacia Kusi. A Kusi se le apretd la barriga; guiar le daba miedo. Pero la
awicha le dio, como un regalo, el secreto de cémo se guia en el valle:

Pusayqa: nawpaqta riy.
Uyariy hawpaqta.
Aswan llasaqta q'ipiy.
Manan kamachiychu — yanapay.

Guiar es: ir adelante. Escuchar primero. Cargar lo mas pesado. No mandar — servir.

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companero de Pusanakusunchis - Espiral 3 - Médulo 5



Kusi no empezo6 a gritar érdenes. Hizo otra cosa: junté a todos en rueda —
una hununakuy, una asamblea— y preguntd a cada uno, hasta al mas
calladito, "t qué piensas?". El mas chiquito, Sami, a quien nadie habia
escuchado, dijo bajito que la tranca grande estaba arriba, donde se juntan
los dos canales. Tenia razon.

—Manaraq noga niykichu — sapankichis rimaychis. Imatan
yuyankichis?
ma-na-RAQ NO-qa niy-Kl-chu — sa-pan-Kl-chis ri-MAY-chis
Todavia no digo lo mio — hable cada uno. ;Qué piensan?

3
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Ya sabian dénde cavar. Pero lo peor era una piedra grande, hundida en el
agua fria y barrosa — y nadie queria meterse. Entonces Kusi entré primera.
Se metié al agua helada hasta las rodillas, abrazé la piedra mas pesada y
empez6 a jalar. No mandd a nadie adelante: fue ella adelante.

—Ama manchakuychu — noqa hawpaqta haykusaq. Qhipaykita
hamuychis!
A-ma man-cha-KUY-chu — NO-ga NAW-pag-ta hay-KU-saq
No tengan miedo — yo entro primero. jVengan detras de mi!
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Al ver a Kusi metida en el agua fria, cargando lo mas pesado, se acabaron
los pleitos. Uno por uno, los ninos entraron a su lado. A nadie hubo que
mandarlo — el ejemplo los jalé. Ahora trabajaban como un solo cuerpo,
pasandose las piedras de mano en mano, de un solo corazén.

—Huk songolla llank'asunchis! Llapanchis kuska!
HUK son-QO-lla llan-k'a-SUN-chis! LLA-pan-chis KUS-ka
jTrabajemos de un solo corazén! jTodos juntos!

-5

Allin Kawsay - Cuentos del Valle Sagrado — companero de Pusanakusunchis - Espiral 3 - Médulo 5



Con un gran gorgoteo, la Ultima piedra se solté — y el agua salté libre,
corriendo canal abajo, brillando al sol. Llegé al huerto sediento, y las piletas
de todo el barrio volvieron a llenarse. Los nifios saltaron y gritaron de
alegria — y le gritaron a Kusi:

—Unu purinna! Kusi, ganmi pusawankiku!
U-nu pu-RIN-Ana! KU-si, QAN-mi pu-sa-WAN-ki-ku
jYa corre el agua! Kusi, jtu nos guiaste!
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Pero Kusi movié la cabeza, sonriendo, embarrada hasta los codos. —No fui
yo sola — fuimos todos —dijo. Y se arrodillé junto al pequefio Sami, el que
habia encontrado la tranca, y le dijo algo que le hizo brillar los ojos:

—Qan rikurqganki mana pipas rikusganta. Hamuq kutipiqga
gqanmi nawpaqta rinki. Pusanakusunchis.
QAN ri-kur-QAN-ki... ha-MUQ ku-Tl-pi-qa QAN-mi NAW-pag-ta RIN-ki
Tu viste lo que nadie vio. La préxima vez, tu irds adelante. Guiémonos unos a otros.

7
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Al atardecer, el agua cantaba canal abajo y el huerto bebia hondo. Kusi
entendié que guiar nunca fue ir adelante para siempre — fue servir, ir
primera cuando la cosa era dura, y después ensefiar a otros a guiar
también.

La vara pasa de mano en mano: hoy ella, mafiana Sami. Noga pusaq kani,
pensé — soy guia. Y también me dejo guiar. Porque en el valle no hay un
solo amo: nos turnamos para abrir camino, todos juntos, hacia el allin
kawsay. Pusanakusunchis. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Pusanakusunchis — guiémonos unos a otros.
Guiar no es mandar: es ir adelante, escuchar a todos,
cargar lo mas pesado y servir con corazén humilde.

El mejor guia va primero cuando es dificil... y después hace guias a los demas.
Hoy td abres camino; mafiana, otro. Pusaq kani; pusanakusunchis.

Las palabras que conociste en este cuento

Pusay * Pusaq Guiar/llevar - el que guia
Pusanakuy - Pusanakusunchis Guiarse unos a otros - guiémonos
Nawpagqta riy / haykuy Ir / entrar adelante (el primero)
Uyariy hawpagqta Escuchar primero

Hununakuy Reunirse - la asamblea

Huk sonqolla De un solo corazdn

Manan kamachiy — yanapay No mandar — servir

Aswan llasaqta q'ipiy Cargar lo mas pesado

Llanp'u sonqo Corazén humilde .
Llapanchis kuska Todos juntos

Noqga pusaq kani Soy guia / el que lleva adelante

Pusanakusunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iChaskisunchis!

Kusi le da la bienvenida a un viajero de lejos

Winachiy — hacer crecer el valle

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 6

Para los que abren la puerta y el corazon

Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado




Una manana de mercado, un viajero llegé a Pisag desde muy, muy lejos. Su
ropa era distinta, sus zapatos venian llenos de polvo de un largo camino, y
no sabia hablar la lengua del valle. Se quedé parado al borde de la plaza,
cansado y un poco perdido. Unos nifios lo miraban de lejos, sin acercarse.

—Wak llaqtayoq... pitan maskhan?
WAK llag-TA-yoq... Pl-tan mas-KHAN
Un forastero... ;a quién buscara?

1
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Pero Kusi no se quedd atras. Se acordd de lo que siempre decia la awicha —
el huésped es sagrado, y el primer regalo no cuesta nada. Camind derechito
hacia el viajero, lo miré a los ojos y le sonrié con todo el corazén:

—Allin hamusqayki Pisagman! Napaykullayki.
A-llin ha-mus-QAY-ki Pl-saq-man - na-pay-ku-LLAY-Ki
iBienvenido a Pisaq! Te saludo con respeto.

La cara cansada y nerviosa del viajero se ablandé de golpe, como el hielo al
sol. No entendié cada palabra — pero una bienvenida calurosa no necesita
traduccion.
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Kusi vio que el viajero temblaba de frio del camino. Entonces le dijo las
palabras que el valle dice siempre: entra a mi casa. Lo senté junto al fuego,
le puso un mate caliente de mufa en las manos, y compartié con él un plato
de lo poquito que habia.

—Wasiyman haykumuy. Samarikuy, qonirikuy.
wa-siy-MAN hay-ku-MUY - sa-ma-ri-KUY, qo-hi-ri-KUY
Entra a mi casa. Descansa, caliéntate.
El viajero calenté sus manos en el jarrito y, por primera vez desde el largo
camino, se sintié en casa. Compartir lo poco no dejé mas pobre a la casa —

la llend de calorcito.
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Después, Kusi le mostré el valle que ama — con orgullo, no con verglienza.
Lo llevé al telar de la awicha, donde los hilos florecian en colores, y le
ensefd su primera palabra en runasimi:

—Kayqa «away» — awichay awashan. Runasimipi niy:
«sulpayki»!
KAY-ga "A-way" — a-wi-CHAY a-wa-SHAN
Esto es «away» (tejido) — mi abuela teje. Di en quechua: «jsulpayki!» (gracias).
Al viajero se le abrieron los ojos. Habia cruzado medio mundo para ver
justamente esto — y una nifia se lo regalaba. Lo que alguien alguna vez
llamé "poca cosa" era el mismisimo tesoro que él vino de tan lejos a buscar.
4
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Y entonces paso algo hermoso: el viajero también dio de vuelta. De su
morral sacé una foto de su tierra lejana — una tierra de nieve y mar gris,
tan distinta del valle — y le conté a Kusi historias de ella, y le enseié una
palabra en su propia lengua.

—Karu llagtaykimanta willaway! Noqgapas yachayta munani.
KA-ru llag-tay-ki-MAN-ta wi-lla-WAY
jCuéntame de tu tierra lejana! Yo también quiero aprender.
Sin salir de su valle, Kusi estaba tocando el mundo entero. La puerta iba en
dos sentidos: ella le ensené el valle, él le ensefidé el mundo, y los dos se
hicieron mas ricos sin perder nada. Ese es el ayni de las culturas.
5
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Mientras subia el sol, el viajero le dijo, medio maravillado: —Podrias venir
conmigo, ver el mundo grande de alld... ;no querrias ser como yo? Kusi
sonrid y le sefialé un arbol grande de la plaza — sus ramas bien abiertas al
cielo, sus raices hundidas hondo en la tierra.

( )

Kicharisga maki, kicharisqa sonqo.
Ichaga, saphiyta mana saqenichu.
Mallki hina: rapran hawaman, saphin allpaman.

Mano abierta, corazon abierto. Pero no suelto mi raiz. Como el arbol: ramas al cielo, raices en
la tierra.

& J

—Aprendo de ti con todo el corazén —dijo Kusi—, pero no dejo de ser quien
soy. Abro mis ramas al mundo, y mis raices se quedan en mi valle. Por eso
no me caigo.
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Cuando llegdé la hora de partir, el viajero ya no era un extrafilo — era un
amigo. Kusi le amarré en la mufeca una pulserita tejida, roja y dorada como
los colores del valle, para que llevara un pedacito de Pisag al mundo.

—Sulpayki, Kusi... kutimusagmi!
sul-PAY-ki, KU-si... ku-ti-mu-SAQ-mi
jGracias, Kusi... volveré!
Como el viejo chaski que recibia un mensaje y lo llevaba adelante, el viajero
cargaria el calor del valle hasta tierras lejanas, y les diria a todos: vayan a
Pisaq — su gente te recibe como familia.
7
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Kusi lo mir6 alejarse por el camino, rumbo a las montafas, haciéndose
chiguito contra la tarde dorada — y sintié el corazén mas grande que antes.

Entendié el secreto de recibir: puedes abrirle la puerta al mundo entero y
guardar tus raices hondas, todo a la vez. Sin moverse de su valle, habia
tocado una tierra lejana — y habia mandado un pedacito de Pisag a caminar
por el mundo. Chaskiq kani, pensé — soy anfitriona de mi valle. Manos

abiertas, raices hondas. Chaskisunchis. Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Chaskisunchis — recibamos, demos la bienvenida.
Saluda con carifio, comparte tu pan, muestra el valle con orgullo,
aprende del que viene — y nunca sueltes tu raiz.

Puedes abrir la puerta al mundo entero sin dejar de ser quien eres. Como el
arbol: ramas abiertas, raices hondas. Kicharisqa maki, saphiyoq sonqo.

Las palabras que conociste en este cuento

Chaskiy * Chaskiq Recibir/dar la bienvenida - el anfitrién
Allin hamusqayki - Napaykuy Bienvenido seas - saludar con respeto
Wak llaqtayoq - Puriq El forastero - el viajero

Wasiyman haykumuy Entra a mi casa

Qoii mate upyachiy Dar un mate caliente
Noganchismanta willay - Away Contar de lo nuestro - tejido
Sulpayki Gracias

Paykunamanta yachay Aprender del que viene

Mallki hina * Saphiy Como el arbol - mi raiz .
Kicharisqa maki, saphiyoq sonqo Mano abierta, corazén con raices
Chaskiq kani - Chaskisunchis Soy anfitrion - recibamos, juntos

Chaskisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iMuyurichisunchis!

Kusi le ensena a Tika el circulo de la vida

CUENTO COMPANERO * ESPIRAL 3 - MODULO 7

Para los que cierran el circulo y nada botan



Una tarde, Tika —la misma que afios atras habia sembrado con Kusi su
primera semilla— pelaba papas para la olla. Juntd las cascaras en la mano,
arrugé la nariz, y se fue a botarlas al montén, como si no valieran nada.

—Kayqa q'opa. Wikch'usaq.
KAY-ga Q'O-pa. wik-ch'u-SAQ
Esto es basura. Lo voy a botar.
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—Suyay, Tika —le dijo Kusi con una sonrisa, y recogié una cascara del suelo
—. Aqui en el valle casi no hay basura. ;De dénde crees gque salié esta
cascara? De la tierra. Y a la tierra puede volver.

—Kaypi mana q'opa kanchu. Llapanmi kutimun.
KAY-pi MA-na Q'O-pa KAN-chu - LLA-pan-mi ku-TI-mun
Aqui no hay basura. Todo vuelve.
Tika la mird sin entender. ;Como iba a "volver" una cascara vieja? Kusi le
tomé la mano: —Ven, te lo muestro. No lo botes — vamos a hacerlo girar.
2
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Kusi le enseid a juntar las cascaras con las hojas secas y los restos, todo en
un montén. —Ahora el sol, la lluvia y el tiempo hardn su magia —dijo—. Se
van a pudrir... y de pudrirse nace algo bueno.

r

Allpamanta hamun, allpaman kutin.
Ismuspa, wanu tukun.
Mana q'opachu — muyurillan.

De la tierra viene, a la tierra vuelve. Pudriéndose, se hace abono. No es basura — solo esta
girando.
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Pasaron las semanas. Un dia Kusi llevé a Tika de vuelta al montén — y
donde antes habia cdscaras y hojas, ahora habia una tierra negra, blandita
y olorosa. Y de ella asomd, meneandose, una lombriz gordita: la tierra

estaba viva.

—Q'opa allpaman tukurunna! Kawsarinna!
Q'0O-pa ALL-pa-man tu-ku-RUN-na! kaw-sa-RIN-fa
iLa basura se volvid tierra! jYa revivio!
Tika no lo podia creer. Lo que ella iba a botar como basura se habia

convertido en wanu — el abono mas rico, comida para las nuevas plantas.
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Juntas esparcieron el wanu negro sobre la chacra, y en esa tierra rica
sembraron unas semillitas de tomate. Kusi miré a Tika a los ojos:

—Rikunkichu? Wikch'unaykina q'opa, kunan mosoq mikhuyta
uywashan.
ri-KUN-ki-chu? wik-ch'u-nay-Kil-ia Q'O-pa, KU-nan MO-soq mi-KHUY-ta uy-wa-SHAN
;Ves? La "basura" que ibas a botar, ahora esta criando comida nueva.
La cdscara que Tika habia querido tirar ya no era basura: hecha tierra,
ahora abrazaba una semilla y le daba fuerza para crecer.
5
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Las lluvias llegaron, el sol calentd, y la plantita crecié y crecié... hasta que
un dia se llené de tomates rojos y redondos. Tika arrancé el mas maduro y
lo mird con la boca abierta: jla cdscara que iba a botar se habia vuelto este

tomate!

—Cascaraymi tomateman tukurun! Muyunmi, Kusi!
CAS-ca-ray-mi to-MA-te-man tu-ku-RUN! mu-YUN-mi
iMi céscara se volvié tomate! ;Gira, Kusi!
Y este tomate daria nuevas cascaras... que harian nuevo wanu... que criaria
nuevas plantas. El circulo, una vez que empieza a girar, no se acaba nunca.
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—Y no es solo la cascara —le dijo Kusi—. Todo en el valle gira asi. El agua
sube al cielo y vuelve en lluvia; el poncho viejo se hace manta, y la manta,
trapo; las hojas que caen alimentan al arbol que las dejé caer. Nada se
pierde de verdad — solo cambia de forma y vuelve.

—Mana ima chinkanchu, Tika. Llapanmi muyuspa kutimun.
MA-na I-ma chin-KAN-chu - LLA-pan-mi mu-YUS-pa ku-TI-mun
Nada se pierde, Tika. Todo vuelve dando la vuelta.

-7
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Esa tarde dorada, Tika partio el tomate, y en vez de botar sus semillitas,
guardd las mejores en su manito — para volver a sembrar. Ella, que habia
guerido botarlo todo, ahora sabia cerrar el circulo.

Kusi la mird y sonrié. La Pachamama nos regala un mundo que gira solito —
el sol, la semilla, el agua, las estaciones — y solo nos pide que lo hagamos
sequir girando, que nada se pierda. Muyurichiq kani, pensé Tika — soy de
las que hacen girar la rueda. Nada se bota, todo vuelve. Muyurichisunchis.
Mosoq Paqariy.
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Algo para recordar

Muyurichisunchis — hagamos girar la rueda de la vida.
Nada es basura: la cascara se hace abono, el abono cria la planta,
la planta da el fruto, y el fruto da nuevas semillas.

En una vida en circulo, nada se pierde y todo vuelve — y por eso nunca se
acaba. Mana ima chinkanchu; llapanmi kutimun.

Las palabras que conociste en este cuento

Muyu * Muyuy Circulo/rueda - girar

Mana q'opa No hay basura

Allpaman kutichiy Devolver a la tierra

Wanu - Ismuy Abono/compost - pudrirse (renacer)
K'uyka La lombriz

Muhu - Tarpuy Semilla - sembrar

Uyway Criar / nutrir

Unup muyuynin El ciclo del agua

Mana ima chinkanchu Nada se pierde

Muyuspa kutimun Vuelve dando la vuelta

Muyurichiq kani - Muyurichisunchis Soy el que hace girar - hagamos girar la rueda

Muyurichisunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

jAyninakusunchis!

El dia que el ayllu levanté un techo caido

Winachiy — hacer crecer el valle

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 8

Para los que a nadie dejan solo

Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado




Una noche cayd una tormenta brava sobre Pisaqg. A la mafiana siguiente, el
techo de la casa de Mama Juana —la abuelita que Kusi habia curado afnos
atrds— se habia venido abajo. Ella se quedd parada afuera, sola en el frio,
mirando su casa rota, sintiéndose vieja y sin fuerzas.

—Sapallaymi kani... pitaq yanapawanqa?
sa-pa-LLAY-mi KA-ni... Pl-taq ya-na-pa-WAN-qa
Estoy solita... ;quién me va a ayudar?
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Kusi la vio, y no se quedod solo con la pena. Salié corriendo por el pueblo, de
puerta en puerta, llamando a todos. —;Se cayé el techo de Mama Juana! —
gritaba—. A uno le dijo, y ese le dijo a otro, y ese a otro mas. El hilo empezé

a Cruzarse.

—Mama Juanaq wasin urmarun — ayninakusunchis!
MA-ma JUA-naq WA-sin ur-MA-run — ay-ni-na-ku-SUN-chis
iSe cayd la casa de Mama Juana — hagamos ayni!

2
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Y entonces empezd a llegar gente... y mas gente. Todo el ayllu vino: los
hombres cargando vigas y piedras, las mujeres trayendo adobe y ollas de
comida, los nifios con brazadas de paja. Nadie pregunté cuanto le pagarian.
Vinieron porque asi es el ayni.

r

Kunan paypagq, pagarin nogapagq.
Sapan q'aytu p'akikun;
tejido, waranqa watapaq kallpayoq.

Hoy por ella, manana por mi. Un hilo solo se rompe; tejido, tiene fuerza para mil arios.
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Todos trabajaron juntos, como los hilos de una manta. Unos levantaban las
vigas; otros pasaban el adobe de mano en mano; los de arriba tejian la paja

del techo, igualito que la awicha teje su telar. Muchas manos hicieron liviano
lo gue Mama Juana jamas habria podido sola.

—Kuska, kuska! Hunusqa maki, kallpasapa!
KUS-ka, KUS-ka! hu-NUS-ga MA-ki, kall-pa-SA-pa
iJuntos, juntos! Manos unidas, pura fuerza.
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Al caer la tarde, el techo estaba listo — mas lindo y mas firme que antes.
Mama Juana entré bajo su nuevo techo, se llevd las manos al pecho, y se le

llenaron los ojos de lagrimas — no de pena, sino de sentirse sostenida. Se
creia sola. Estaba equivocada.

—Manan sapallaychu kasqani... ayllu hark'awan!
MA-nan sa-pa-LLAY-chu kas-QA-ni... AY-llu har-k'a-WAN
No estaba sola... jel ayllu me sostiene!

5 -
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Luego, todos comieron juntos de una olla grande, riendo y cantando. Mama
Juana, que en la mafiana estaba solita, ahora estaba rodeada de su gente.
—;Cbmo les devolveré todo esto? —preguntd. Kusi le sonrid:

—Ama llakikuychu — muyunmi. Hukpaq mit'a chayamuqtin,
qanpas kanki.
A-ma lla-ki-KUY-chu — mu-YUN-mi - HUK-paq MI-t'a cha-ya-MUQ-tin
No te preocupes — gira. Cuando le toque a otro, tu también estaras.
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Y la rueda gird. Estaciones después, a otra familia se le daié su casa — y
entre los primeros en llegar a ayudar, con una olla de comida en las manos,
estaba Mama Juana. La que un dia fue sostenida, ahora sostenia. Su soledad
se habia ido para siempre: estaba tejida en la manta.

—Kunan noganataq yanapani — ayniyta kutichini.
KU-nan NO-qa-fAa-taq ya-na-PA-ni — ay-NIY-ta ku-ti-CHI-ni
Ahora me toca a mi ayudar — devuelvo mi ayni.
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Esa tarde dorada, Kusi mird su valle — las casas con humito en los techos,
la gente que se cuidaba entre toda — y entendié que el ayllu era como la

manta de la awicha: cada persona, un hilo; y el ayni, el cruce que a todos

los hace fuertes.

Un hilo solo se rompe; pero tejidos entre todos, abrigan al valle por mil
afos. Por eso aqui nadie esta nunca solo. Ayninakuq kani, pensé — soy un
hilo en el gran tejido. Hoy por ti, mafiana por mi. Ayninakusunchis. Mosoq
Paqariy.
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Algo para recordar

Ayninakusunchis — ayudémonos y devolvamonos.
Cuando a alguien se le cae el techo, todos llegan a levantarlo;
y cuando a ti te toque, ellos estaran. Hoy por ti, mafiana por mi.

Un hilo solo se rompe; tejido con todos por el ayni, abriga al valle mil anos. Por
eso aqui nadie esta nunca solo. Mana pi sapallanchu.

Las palabras que conociste en este cuento

Ayni - Ayninakuy

Ayllu

Kunan paypaq, paqarin nogqapaq
Yanapay - Kuska llank'ay

Mink'a

Sapan q'aytu - Tejido

Mana pi sapallanchu

Ayllu hark'awanchis

Muyunmi

Kutichiy

Ayninakuq kani - Ayninakusunchis

Reciprocidad - ayudarse y devolverse
La comunidad

Hoy por ella, mafiana por mi

Ayudar - trabajar juntos

La faena comunal

Un hilo solo - tejido (juntos)

Nadie esta solo

La comunidad nos sostiene

Gira / vuelve

Devolver

Tejo ayni - ayudémonos y devolvamonos

Ayninakusunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

iWaqgaychasunchis!

La awicha le pasa a Kusi el tesoro de mil semillas

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 9

Para los guardianes que cuidan y pasan el tesoro



Un dia, la awicha de Kusi —ya muy viejita— la llamé a su lado. Con manos
temblorosas, abrié un atado tejido, y adentro brillaba un tesoro: cientos de
semillas de papa de todos los colores — amarillas, moradas, rojas, negras —
gue ella habia guardado toda su vida, como su abuela antes que ella.

—Kaykunaga waranga watayoq — nawpa awichaykunamanta.
KAY-ku-na-qa wa-RAN-qa wa-TA-yoq — NAW-pa a-wi-chay-ku-na-MAN-ta
Estas tienen mil aflos — vienen de mis abuelas.

1
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Pero la awicha tenia una pena. —Mira, Kusi —le dijo—: cada una de estas
semillas es Unica. Si se pierde, ya no se puede volver a hacer, nunca.
Algunos ahora siembran una sola clase comprada, y se olvidan de las viejas.
Yo ya estoy muy cansada... tengo miedo de que este tesoro se apague

conmigo.

—Pi kaykunata waqaychanqa, nogqamanta ghipata?
Pl kay-ku-NA-ta wa-gay-CHAN-ga, NO-ga-man-ta qhi-PA-ta
/;Quién guardara estas, después de mi?

2
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Entonces la awicha miré a Kusi a los o0jos, y con mucho carifio puso el atado
de semillas en sus manos. —Tu tienes buen corazén, waway. Tu serés la
guardiana. —Y le ensefé el encargo mas importante de su vida:

r

Kaykuna manan noqgapchu — qatigkunapaqgmi.
Wagqaychay, tarpuy, mirachiy.
Chaymanta hukman hayway.

Estas no son mias — son para los que vienen. Guardalas, siémbralas, multiplicalas. Y luego
pasalas a otro.
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Kusi tomé su encargo con todo el corazén. Aprendié el nombre de cada
semilla —la amarilla, la morada, la que crece bien arriba, la que aguanta la
helada— y entendié algo importante: guardar no era esconderlas en un
cajon. Era sembrarlas cada afio, para gue no murieran... sino que se
multiplicaran.

—Sapa watapi tarpusaq — mana chinkanqgachu, astawan
miranqga!
SA-pa WA-ta-pi tar-pu-SAQ — MA-na chin-KAN-qa-chu, as-TA-wan mi-RAN-qa
Cada afo las sembraré — no se perderan, jse multiplicaran!

4
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Pasaron los afios. Y un dia, la awicha, ya muy viejita y cansada, se fue a

descansar en los brazos de las montafias — a ser uno de los abuelos que
cuidan el valle desde los Apus. Kusi la extrand mucho. Pero no lloré sola:
apretd el atado de semillas contra su pecho, y sintié a su awicha viva en
cada una.

—Awichay, waqgaychasaq — mana hayk'aqpas qonqgasaqchu.
a-wi-CHAY, wa-qay-cha-SAQ — MA-na hay-K'AQ-pas gon-qa-SAQ-chu
Abuelita, las guardaré — nunca me olvidaré.

5
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Y las semillas no se perdieron — se multiplicaron. Afo tras afo, Kusi las
sembrd, y aquel pufado se volvié una cosecha de cien colores. Hasta el afio
en que la papa comprada se enfermé y no dio nada, las viejas variedades

del valle aguantaron firmes, y nadie pasé hambre. El tesoro de la awicha
seqguia vivo, dando de comer a todos.

—Awichaypa muhun kawsanragmi — llapanchista garawan.
a-wi-CHAY-pa MU-hun kaw-SAN-rag-mi — LLA-pan-chis-ta qa-ra-WAN
La semilla de mi abuela todavia vive — nos alimenta a todos.
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Y cuando Kusi ya era una abuela, hizo lo mismo que su awicha habia hecho
con ella. Llamé a una nifiita de buen corazdén, y con mucho carifio puso en
sus manitos el atado de semillas de mil colores — para que la llama no se
apagara nunca.

—Kaykuna manan noqapchu — qgatigkunapagmi. Kunan ganmi
waqgaychaq kanki.
KAY-ku-na MA-nan NO-gap-chu — qa-TIQ-ku-na-paq-mi - KU-nan QAN-mi wa-gay-CHAQ KAN-ki
Estas no son mias — son para los que vienen. Ahora tu eres la guardiana.

7
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Esa tarde dorada, la nifiita apreto el tesoro contra su pecho, igual que Kusi
lo habia hecho tantos afios atrds. Y en lo alto, un kuntur cruzé el cielo —
como si la awicha, desde los Apus, sonriera.

Kusi entendid que el valle es una llama de mil afios, pasada de mano en
mano — de las abuelas a ella, de ella a los que vienen. Nadie la dejé apagar.
Waqaychaq kani, pensé — soy guardiana. Lo que guardo hoy, vivira
mafana. Waqaychasunchis. Mosoq Paqariy.

.8 .
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Algo para recordar

Wagqgaychasunchis — guardemos y pasemos el tesoro.
Guardar no es esconder: es cuidar algo vivo, sembrarlo,
multiplicarlo, y pasarlo entero a los que vienen.

El valle es una llama de mil anos, de mano en mano. No la dejes apagar —
cuidala y pasala encendida. Waqaychaq kani; qatigkunapagmi.

Las palabras que conociste en este cuento

Waqaychay - Waqaychaq Guardar/proteger - el guardian
Muhu waqgaychay Guardar la semilla

Nawpa muhu - Waranqga papa Semilla nativa - mil papas
Waranqa watayoq De mil arios

Mana chinkachiy - Mirachiy No perder - multiplicar
Qatigkunapaq Para los que vienen

Mana nogapchu - Manasqallay No es mio - solo prestado
Hayway Entregar / pasar adelante
Awichaymanta chaskisqa Recibido de mi abuela

Apu - Kuntur Montana sagrada - el céndor

Wagaychaq kani - Waqaychasunchis  Soy guardian - guardemos, juntos

Waqgaychasunchis, wawakuna! Kausachun Pisaq!
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ALLIN KAWSAY
Cuentos para los nifios del Valle Sagrado

:Nanta Kicharisunchis!

El dltimo cuento — y el nuevo amanecer eres tu

Wirachiy — hacer crecer el valle

CUENTO COMPANERO - ESPIRAL 3 - MODULO 10 - FINAL

Para ti, que ahora caminas — anda, waway, y brilla

Amistad Sagrada - Yachay Wasicha - Pisaq - Valle Sagrado




Amanecio sobre Pisaq. Kusi —ya toda una mujer del valle— se paré en el
borde del pueblo, justo cuando la primera luz dorada tocaba los cerros. Ante
ella, un camino se abria, subiendo entre las montafias hacia el mundo.

Sintié el corazén lleno: habia llegado a un final... que era, en verdad, un
comienzo.

—Nanmi kicharikun. Kunanga noqa purisagq.
NAN-mi ki-cha-Rl-kun - ku-NAN-ga NO-ga pu-ri-SAQ
El camino se abre. Ahora me toca caminar.

1
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Antes de dar el primer paso, Kusi mird hacia atrds — no con pena, sino con
gratitud. Se acordd de todo: la primera semilla que sembrd con su awicha,
la escuela que ayudé a levantar, la tierra que revivié, a Mama Juana que
sand, a Tika que ensend, al ayllu que guid, al viajero que recibid. Todo eso
ya no estaba afuera: vivia dentro de ella.

—Tukuy nan purisqay sonqoypi kawsan — nogawan puringa.
TU-kuy NAN pu-ris-QAY son-QOY-pi KAW-san
Todo lo que anduve vive en mi corazén — caminara conmigo.

2
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Kusi se sintié como un arbol grande: raices hondas en su valle, ramas
abiertas al cielo. Miré arriba — un kuntur cruzaba el amanecer, y supo que
sus abuelos, desde los Apus, la bendecian para el camino. Y en el viento le
llegd, clarito, el consejo del valle entero:

(

Saphiykiwan, rapraykiwan puriy.
Valleykita sonqoykipi apay.
Allin Kawsayta pachaman mast'ariy.

Camina con tus raices y tus alas. Lleva tu valle en el corazdn. Extiende el buen vivir por el
mundo.
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Y Kusi caminé. Fue a otros pueblos, conocié otras gentes, vio el mundo
grande. Y a donde llegaba, sin hacer ruido, vivia el allin kawsay: ayudaba,
compartia, cuidaba la tierra, trataba a todos como ayllu. La gente veia esa
manera tan hermosa de vivir y queria aprenderla — y ella, sonriendo,
sembraba la semilla del buen vivir en cada lugar que pisaba.

—Valleymanta apamuni allin kawsayta — llapan pachapaq.
va-lley-MAN-ta a-pa-MU-ni A-llin KAW-say-ta — LLA-pan PA-cha-paq
Traigo de mi valle el buen vivir — para todo el mundo.

.4 -
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Pasaron muchos afios, como pasan las estaciones. Kusi caminé lejos y
volvié, florecié y dio frutos, y poco a poco su cabello se puso blanco como la
nieve de los Apus. Un dia se dio cuenta, con una sonrisa, de que ahora ella
estaba parada justo donde alguna vez estuvo su awicha. La rueda de la vida
habia dado toda la vuelta.

—Kunanqa noqa awicha kani — ahinam kawsay muyun.
ku-NAN-ga NO-qa a-WI-cha KA-ni — a-HI-nam KAW-say mu-YUN
Ahora yo soy la abuela — asi gira la vida.

5
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Entonces Kusi, ya viejita, reunié a los nifios chiquitos de Yachay Wasicha a
su alrededor, igual que su awicha lo hizo con ella. Les ensefé a sembrar su
primera semilla. Les contd los cuentos del valle. Y con lagrimas de alegria,
les entreg6 todo — el saber, la lengua, el allin kawsay — para que la espiral
empezara de nuevo, mas hermosa que antes.

—Kunan gankunaq mit'a. Qankunam nanta kichankichis.
KU-nan qgan-ku-NAQ Mi-t'a - gan-ku-NAM NAN-ta ki-chan-Kl-chis
Ahora es el turno de ustedes. Ustedes abren el camino.
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.Y sabes quiénes son esos nifos, sentados alrededor de la awicha Kusi,
escuchando? Mira bien... son ustedes. Tu, que estas leyendo este cuento,
en tu escuela de Pisag. Tu eres la nueva Kusi. Tu eres el constructor, el
sanador, el guia, el guardian — el que abre el camino. TU eres la semilla de
mil anos, despertando.

—Qanmi kanki, waway. Qanmi Mosoq Paqariy.
QAN-mi KAN-ki, wa-WAY - QAN-mi MO-soq pa-qa-RIY
Eres tu, mi nifo. Tu eres el nuevo amanecer.

7
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Y asi, el sol termind de salir sobre el Valle Sagrado, dorado y enorme,
encendiendo cada cerro, cada chacra, cada nifio. El camino se abria ante ti,
subiendo hacia las montafnas y hacia el mafnana. Los abuelos, desde los
Apus, sonreian.

Anda, waway. Lleva tu valle en el corazén. Hazlo crecer. Abre el camino a los
gue vienen. Y brilla — porque tu eres la luz que el valle estuvo esperando.
Este no es el final del cuento: es el amanecer del tuyo. Kausachun Pisaq.
Mosoq Paqariy — el nuevo amanecer... y eres tu.
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Algo para recordar — y para siempre

Mosoq Paqariy — el nuevo amanecer eres tu.
Lleva tu valle en el corazén, hazlo crecer,
y abre el camino a los que vienen.

Con raices hondas y alas abiertas — anda, waway, y brilla. Este no es el final: es
tu comienzo. Nanta kicharisunchis.

Las palabras que llevas contigo, para el camino

Nan kicharikun El camino se abre

Saphiyoq, raprayoq Con raices y alas

Valleyta sonqoypi apay Lleva tu valle en el corazén

Allin Kawsayta mast'ariy Extiende el buen vivir por el mundo
Winachiy Hacer crecer

Qatigkunapaq inan kichay Abrir el camino a los que vienen
Qanmi kanki, waway Eres tu, mi nifio

Mosoq Paqariy El nuevo amanecer

K'anchay, waway Brilla, mi nifio

Kausachun Pisaq! jQue viva Pisaq!

Chunka cuento tukusqga - kimsa espiral tukusqa - Aanmi kicharikun.
Nanta kicharisunchis, wawakuna! Kausachun Allin Kawsay! Mosoq Paqariy!
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